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 بسم الله الرحمن الرحيم   

نَا 
َ
نَا هَبْ ل عْيُن   }رَبَّ

َ
 أ
َ
ة رَّ
ُ
اتِنَا ق يَّ رِِّ

ُ
زْوَاجِنَا وَذ

َ
قِينَ إِمَامًا  مِنْ أ مُتَّ

ْ
نَا لِل

ْ
   {وَاجْعَل

 ( ٧٤)الفرقان:     

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 الإهداء 

 

رست مُربية كل الى
َ
ا بنتها درب   في شيبها غ

ً
 ...عفاف

رس  مُرب   كل الى
َ
  إبنه طريق في ظهره إنحناء غ

ً
 ...اكفاف

نت كل الى كرت ب 
َ
 به... فأرتقت أمها جهد ش

 ...فوقره وألده قيمة عرف ولد كل الى

 ... الناس  تربية في بصمة   لهم من كل الى

 الربعون  القواعد  هذه أهدي

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 مقدمة

 الرحيم  الرحمن الله بسم
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 [الراحمين ارحم

 

  صارت   تأمل الإنسان  بها   وكلما   أصعب،  صارت  الزمان  رمَ   كلما   التربية

 .أسهل

  الإنسان  يراه الذي البعيد،  القريب  الممتع، المتعب  الش يء هذا التربية

   الإنسان به يتأمل الذي ولغيره،  لذاته
ً
 .أبناءه  قبل له  مستقبل

 حتى  الإنسةةةةةةةةةةةةةان  يقولهةا  أن مةا  التي  العجيبةة الغريبةة  الكلمةة  تلة   التربيةة

 بعيةةةد  يرى   كثيرة،  أشةةةةةةةةةةةةةيةةةاء  يرى   واخرة،  دنيةةةا   وأمةةةل،  ألم  ولةةةذة،  تعةةةب  يرى 

رُق،
ُ
 .الطرائق من قريب ويرى   الط

  سةةةةةةةب انه   الله  أودعها  التي  الأسةةةةةةةرار من يبقى الذي  الشةةةةةةة يء هذا  التربية

  ت تاج   النباتات تربية،  الى ت تاج  فالحيوانات  الحية،  الكائنات في  وتعالى

  وأجهزة   فلتر نشةةةةةةةةةةةةةتري  فصةةةةةةةةةةةةةرنةا  تربيةة   الى ي تةاج  المةاء حتى  بةل تربيةة،  الى

 .مريئًا   هنيئًا   فنشربه الماء نربي أن أجل من



 
 
 

 

 أنت. " قرار  صََََاح "  الإنسةةةةان لأن أكثر  التربية الى  ي تاج  الإنسةةةةانو  

  أن أردتَ   إذا
ُ
نشةة  أن أردت  وإذا  ،[قرار] له جيل أنشةة    قوي   جيل  نشةة  ت

ُ
  ت

 طيب، متميز،  قرار له  أنشةةةةةةةةة يء  ،[قراره في  وعيًا]  أنشةةةةةةةةة    وواعي قوي   جيل

 فهم] ن و يَسةةةةةير لا لكن  [القرار] ن و يَسةةةةةير  اليوم  العالم فإن مختلف 

 .[القرار

   همةةةةمُ   أهم  من  هي  التربيةةةة  إذا 
َ
ي ه  بةةةل  الحةةةا ةةةةةةةةةةةةةر،  الوقةةةت  في  كليفوت

 .والأباء  الأمهات،  العرفاء، العلماء،  الأوصياء،  الأنبياء همةمُ 

 المرب ؟ هو  من

 لا  الةةذي  هو:  لةةه  فقلةةت  المربين؟  اعظم  هو  من:  الأحبةةة  بعض  سةةةةةةةةةةةةةةةأل ي

 .يتأسف  ولا يت سف،  ولا يتفلسف،

 ،نفسةةةةةةه  على  الأمور  صةةةةةةعبيُ   ولا  عقديُ   لا إنه  اي" يتفلسََََََ   ل فكونه "

 ميزة  وهي[  جميلةةةةة]ميزة  فيةةةةه  الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةان.  يربيةةةةه  أن  ريةةةةديُ   ممن  غيره  وعلى

  لا  تبالغ، لا  بالمباشةةةةةةةر،  ؟ ربيتربي أن تريد  كمربي  أنتِ /أنتَ   لذا المباشةةةةةةةرة،

تَلوى 
َ
  مبةةةاشةةةةةةةةةةةةةرة،   إليةةةه  تعةةةا   بةةةل  !!وهنةةةا   هنةةةا   من  تةةةذهةةةب  لا  تتلون،  ولا!  ت

 .وطيب ومهذب جميل  أسلوب  يكون  أن بشرط

ََ  ل وكونه " !!  ةةةةةةةةا  قد  عملهو  جهده،  او وقته إن يرى   لا اي"  يتحسَََََ

 يريد الذي الإنسان  لذا  يضيع،  لا  كله هذا فإن  وتألم  وسهر  تعب  لو  حتى

 .المع ى بهذا  فيت س  ألا عليه يربي أن



 
 
 

 

 في  الكلم  ضةةةةةةعفيَ  يقو ، ما  في  دقيق يكون   إنه اي"  يتأسََََََ   "ل وكونه  

  لا و   للتةأسةةةةةةةةةةةةةف، ذلة  بعةد  ي تةاج  فل  اقةل  خطئةه يكون   وبةالتةالي  مو ةةةةةةةةةةةةةعةه

 .للتأسف ذل  بعد  في تاج  أبناءه  على يقسوا

 :الربعين القواعد هذه  وضع من الغاية

 لذا  المجتمع في  الأسةةةةاسةةةةية  البُنية وهي  الأهم  هي  التربية إن  من  ا انطلق

  مزاجية   او  عبثية  مسةةةةةألة هي وليسةةةةةت  ،قواعد و  ركائز على  ترتكز أن لابد

  العمر،   مراحةل  أولى في  كقواعةد  الإنسةةةةةةةةةةةةةان،  عليهةا   يَشةةةةةةةةةةةةةتغةل  قواعةد هي بةل

  للشةةةةةةةاب،   المعاند،  للطفل  قواعد ،العمر  من  الوسةةةةةةةطى  المرحلة في  قواعد

ل  قواعةةةد  للفتى،  للفتةةةاة،  الأسةةةةةةةةةةةةةةةةا   هةةةذا  وعلى  ،...وهكةةةذا  للمةةةدبر  للمُقبةةةِ

 .الأربعون   القواعد هذه  و عنا 

 الربعون  القواعد ميزة

 : مميزات ثلثة  القواعد هذه في

  الى  الأن  من  معهم تسةةةةةةةةةةةةةير  الأبنةاء،  عُمر  لطيلةة  قواعةد  إنهةا :  الولى الميزة

 .وزواجهم الجامعة، من  تخرجهم  عُمر

  فيها العلم، في  ما   فيها  الدين، في ما   فيها   الحياة، لكل  إنها :  الثانية  الميزة

  جميع   من  الإنسةةةةةةةةةةةةةان  وبنةاء  الشةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيةة،  بنةاء  في  مةا   فيهةا   التجةارة،  في  مةا 

 .الحياتية  جوانبه



 
 
 

 

  وإقصةةةةةةةةةةةةةاء   واسةةةةةةةةةةةةةتقصةةةةةةةةةةةةةاء  وواقع تجربةة  على  ارتكزت  إنهةا : الثَالثَة الميزة

  امور   وليسةةةةةةةةةةةةةةةت  عمليةةةة،  واقعيةةةة  إمور   هي  بةةةل  ،اجتهةةةاديةةةة  مسةةةةةةةةةةةةةةةألةةةة  وليس

 .إقداميه بل  هروبية

 الربعون؟ قواعد لماذا

  من وذلة "  تقعةد"  من  فةالقةاعةدة  يُقعةدهةا، من  الى  ت تةاج  القواعةد لأن

  بها  للعمل بل فقط  للطل  ليسةةةةت  قواعد فهي  التنفيذ،/التطبيق  خل 

 .ومدرو   دقيق بشكل  والأنفس  الابناء  لبناء خللها  من  والتطلع

  واقع   بين  ومزاوجةةةةةة،  وتطبيق  اهتمةةةةةام  الى  ت تةةةةةاج  القواعةةةةةد  هةةةةةذه  لةةةةةذا

  كيفيةةةةةة   في  التفكير  والابنةةةةاء،  القةةةةاعةةةةدة  بين  والوقةةةةا ع،  الواقع  بين  خر،أو 

 .المستويات جميع مع  منسجمة  أب/كأم  جعلها 

  تبةدأ   الحركةة  بةدايةة، فبةدايةة  بةل  المطةا   نهةايةة  ليسةةةةةةةةةةةةةةت  فةالقةاعةدة  لةذا

  ونشةةةةةةةةةةةةةاطة ،   جهةد   على  اعتمةادا علية ،  والبةايي  المربيةة،/المربي  أيهةا  منة 

رد، عن عبارة ليسةةةةةةت هي   تو ةةةةةةع "  مصََََََابي "  بمثابة  القواعد هذه  بل سةةةةةةَ

 .أنتَ  هو  يُجسد؟ الذي  يُطبق، والذي يَسير، الذي  اما  الطريق،  على

 ذلةةةة ،  غير  تكون   وقةةةةد  بكةةةةاملهةةةةا،  عليةةةةَ    تنطبق  القةةةةاعةةةةدة  تكون   فقةةةةد

 .تريد ما  على  منطبقة لتجعلها   توسعها، تطورها، ت ورها، أن  فت تاج

 ...علي   والبايي مهمتها، وهذه  القواعد فهذه

 والتسديد  التوفيق لكم الله  وأسأ 

  مُربين خير  يجعلكم وأن



 
 
 

 

نشؤون
ُ
 صالحين وبنين  صالحات بنات  ت

  خير بكل  الأرض هذه يُعمرون

   وينشؤون
ً
  مهدويا  جيل

 

 بهاء الموسوي 

 النج  الشرف 

 ه ١٤٤١جمادى الولى١٧

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 جديدة[  وظيفة(:]مبرو  ١القاعدة)

لََََديََََ  وظيفََََة جََََديََََدة وحيََََاة   )عزيزي الب مبرو  عنََََد  اطفََََا   

متى ما   تفعل ما تح  !كنتليسََََت كما  !فوظيفت  اختلفت  جديدة

متقيَد سسََََََََََََمعتَ  لَد.هم  وننر هم لَ ...فتفطن   أنَتتحَ   بَل الن  

 جيدا(

 ****** 

نسةةةةان  يفة، ولكن متى يشةةةةعر الإظقا  مبرو  لمن ي صةةةةل على و نعم يُ 

 لهةةا، قةةد  
ً
؟ أليس عنةةدمةةا يكون اهل

ً
بجمةةاليةةة هةةذه التهنئةةة والمبةةاركةةة حقةةا

هيئة نفسه لأداء مسؤولية هذه الوظيفة على اكمل وجه؟ لا اقل ي مل 

الموظف المناسةةةةةب في  "أسةةةةةاسةةةةةيات وأولويات اداء عمله الوظيفي، فيكون  

 ."المكان المناسب

كان هو   "إنسةةةةةةةةةان جديد" الانسةةةةةةةةةان تجاه  وظيفة كون تولكن تبقى أن 

الواسةةةةةةةةةةةةةطةة في مجيئةه لهحيةاة الةدنيةا، وهو المسةةةةةةةةةةةةةؤو  عن جعلةه أنسةةةةةةةةةةةةةان  

 و صةةةةةةةةةةةةةةةةال ،  
ُ
ر  فيةةةةه من قيم وجعلهةةةةا ظةةةةاهرة في وجوده عن تنميةةةةة مةةةةا غ

بخةةالقةةه، برسةةةةةةةةةةةةةم خريط علقتةةه بةةالنةةا  ورب    نسةةةةةةةةةةةةةةاني، وعن تعريفةةهالإ

المسةةةةةؤو  بشةةةةةكل كبير عن ما سةةةةةيؤو  اليه مصةةةةةيره   هو  النا ، بالنتيجة

 الابدي.



 
 
 

 

عظيمة وليسةت سةهلة وليسةت شةاقة! فسةهولتها ت صةل   وظيفةفهذه 

بقدر ما هي و ةةةيفة تعكس صةةةدق حركة الانسةةةان وحقيقته هو قبل أن 

تجةةةاه نفسةةةةةةةةةةةةةةةه، ومةةةا سةةةةةةةةةةةةةلكةةةه من من      وظيفةةةةيكون والةةةد، فمةةةا أداه من  

وطريقةة ليصةةةةةةةةةةةةةل لغةايةة وجوده في هةذا العةالم، كةل مةا عليةه هو نقلهةا لهةذا  

الم لوق الجديد الذي كفله تعالى أن يرعاه ويرشةةده وي فظه، ويمهد له 

 طريقه ويوجهه بقوله وبسلوكه.

إلا إنهةةا سةةةةةةةةةةةةةتكون شةةةةةةةةةةةةةةاقةةة عنةةدمةةا يبةةدأ الابةةاء بةةالسةةةةةةةةةةةةة ي لجعةةل ابنةةا هم  

جيةةةدون، وصةةةةةةةةةةةةةةةالحون، ولكاهم هم انفسةةةةةةةةةةةةةهم ليسةةةةةةةةةةةةةوا كةةةذلةةة ! او لازالوا  

يتخبطون في سةةةةةةةةةةةةةيرهم، هنةةا نعم سةةةةةةةةةةةةةيتعبون، ولكن هي فرصةةةةةةةةةةةةةةة جةةديةةدة 

يمن ها تعالى لأمثا  هؤلاء، ليكونوا من اهل الصةةةةةةةةلف، والحافز هو ذل  

ديدة، فيبدأ الاباء ببناء انفسةةةةةةةةةةهم، واصةةةةةةةةةةلف  الطفل، وتل  الوظيفة الج

احوالهم، لكي يعرفوا كيف يربوا ويوصةةةةةةةةةةةةةلوا ابنةةا هم لكةةل صةةةةةةةةةةةةةلف وخير، 

 لوعي 
ً
  وهةذا الحةافز قةد يتولةد قبةل مذيء هةذا الطفةل او بعةد مجيئةه تبعةا

 وهمته.  هذا الأب 

فالإنسةةةةةةةةةان بطبعه ي ب كل ،ةةةةةةةةة يء جميل، وي ب الصةةةةةةةةةالحين وإن لم 

يكن ماهم، وي ةب أن يرى ذلة  في اقرب النةا  اليةه، ومن اقرب اليةه من 

ابنائه؟! وبالقابل لا ي ب أن يراهم فاشةةةةةةةةةةةةلون او متعبون او  ةةةةةةةةةةةةعفاء في  

 حياتهم.



 
 
 

 

لذا سةةةةةةعيه في بنا هم بهذا المسةةةةةةتوى، سةةةةةةيعطيه فرصةةةةةةة لبناء ذاته ولو 

أداء هةةذه الوظيفةةة  يكون قةةد  على المسةةةةةةةةةةةةةتوى النوراني والمعنوي، وبةةالتةةالي  

 بشكل طيب. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (] استثمر لعبهم [٢القاعدة )

ومزاجَََ  المرهق     )دعهم يلعبوا ويمرحوا  ول تحملهم ضََََََََََََيق الم ز  

ولكن اسََََََََََََتثمر لعبهم وحببهم فيَ   ووجههم فيَه  واصََََََََََََنع من لعبهم  

 مدرسة قيمية  وتقوية وتنقية ليرتقوا به كما يمرحوا به(

 ****** 

في فترة  ب ةةةةةد ذاتةةةةةه، وخةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةذموم  اللعةةةةةب والمرف هو ليس امر 

الطفولةةة لفطفةةا ، بةةل هو امر مطلوب وكةةاشةةةةةةةةةةةةةف عن حيويةةة ونشةةةةةةةةةةةةةةاط  

الطفةل، فةالطفةل الةذي لا يلعةب ولا يت ر ، وخةامةل في كثير من الاوقةات  

 هذا مؤشر ل لل اما في صحته البدنية او النفسية.

ولكن اللعب يكون مذموما تبعا للوسائل التي يلعب ويلهو بها الطفل، 

كأن تكون اللعاب فيها جانب من تنمية العنف والعصبية والعداوة فيه،  

او الالعاب التي صةةممت للتسةةلية المحض، ليس فيها ،ةة يء علني او نف ي 

 من حيث تنمية قدراته العقلية وما الى ذل .

بالنتيجة فأن الطفل لا يلهوا الا بالوسةةةةةةةةةةةةةائل التي يجدها امامه، والتي 

يتم توجيهةةةه لهةةةا، فةةةإن لم يقوم الاب والام بهةةةذه المسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةة، تولى ذلةةة  

 الغير.



 
 
 

 

فمن ال طأ جدا قبو  اي وسةيلة للعب وخاصةة الالعاب الإلكترونية  

الغير نافعة او البرامج الترفيهية المسةةةةةةةةةةوقة الينا والتي لا ت مل أي معايير 

منشةةةةةةغلون، او لإسةةةةةةكاتهم  كم  لأن  . بدافع إشةةةةةةغالهماخلقية، وقيم تربوية

الراحةةةةةةة من   كملأن تةةةةةةدر  أن مواطن  اللطيفةةةةةةة  القلوب  بينمةةةةةةا  متعبون، 

التعب هو التواصةةةةةةةةةةل مع اي طفل، والتعامل معه ب ب، فكيف إذا كان 

 هذا الطفل هو فلذة كبد هذا الانسان.

لذا من الجميل أن لا يهمل الاباء والامهات جانب المشةةةةةةةةاركة في اللعب 

 ات.مع الاولاد فهذا يقرب المسافات، ويعمق العلق

يسةةةةةةةةةةةةةمر لفطفةةةا  بةةةالحركةةةة واللعةةةب في البيةةةت،   أنكةةةذلةةة  من الجيةةةد  

كةان    وإنتكون كةالسةةةةةةةةةةةةةجن الاجبةاري لهم    التي  وعةدم اشةةةةةةةةةةةةةغةالهم بةالألعةاب

 
ُ
 عب!!ظاهرها ل

لكي لا او  البيةةةةةةت  ترتيةةةةةةب  ت فظ الام مثل على  من     لكي  ينزع  الاب 

حركتهم واصةةةةواتهم، فهذا خطأ ايضةةةةا فهي مرحلة ووقت وتنتهي ولابد أن 

 يعيشها الطفل بكل تفاصيلها.

واخيرا لابد أن يوجه الطفل لفلعاب التي تشةةةةةةعره بقيمة الوقت، لكي 

لا يتربى على اهمةةةا  قيمةةةة العمر، ويبقى في لهو ولعةةةب حتى عنةةةد الكبر، 

بةةةالنتيجةةةة لابةةةد من الموازنةةةة بين المتعةةةة والتعليم لإخراج ابنةةةاء لم يفقةةةدوا  

 المرف في الطفولة، ولا يعتادوا على اللهو فيما بعد.

 



 
 
 

 

 

 

 

 تتأخر عنهم [ ل (:]٣القاعدة)

  والترفيه ينتنر   ولكن... ولكن ن)العمل ينتنر والصدقاء ينتنرو 

يَنَتَنَروا ولَن  يَكَبَروا  ََارهَم  ولن     اولد   افََ َََ و ومَزاجَهَم  وعَوَهَم  يَنَمَو 

 ينتنرون  تتفرغ ثم تأت  تربوهم(

 ****** 

 مسةةةةةةةةؤولية وتكليف الاباء بالدرجة الاولى، فمن 
ً
إن بناء الابناء نفسةةةةةةةةيا

يجعل هذه المسةةؤولية  في سةةلم اولويات حياتيه لكن ليس الاولى! ليجعل  

م لهةةا الاهتمةةام بةةالعلقةةات الاجتمةةاعيةةة، فليعلم إنةةه ي ةةد   غرة كبيرة  

 أبنائه. تربيةفي 

نشةةةةةةةةةةةةةغةا  بةالعمةل وبمةا يؤطر بةإطةار مةا يسةةةةةةةةةةةةةنى "بنةاء  هتمةام والإوإن الإ 

حيةاة كريمةة" و"بنةاء مسةةةةةةةةةةةةةتقبةل مةادي مضةةةةةةةةةةةةةمون" لفبنةاء مةا هو إلا وهم، 

وتبرير لا يصةح  ما سةي دثه من هدم في نفسةية الابناء، فالحريق حقا  

على بنةاء مسةةةةةةةةةةةةةتقبةل ابنةائةه، لابةد أن يعر  إن لكةل بنةاء اسةةةةةةةةةةةةةا  ومراحةل  

و جةةةانةةةب التغةةةذيةةةة العةةةاطفيةةةة لن وخطوات، فةةةإهمةةةا  بنةةةاء الاسةةةةةةةةةةةةةةةا  وه

 يجعل المستقبل جميل وطيب.



 
 
 

 

فةالابن الةذي يكبر ليجةد بيةت فةارهةا واموا  كثير بين يةديةه، لن تجلةب 

لةه السةةةةةةةةةةةةةعةادة وبيةت قلبةه فةار  من الحةب والاهتمةام والرعةايةة، لن يتةذوق  

شةةةةةةةةةةةةةبع روحةةه التي لم تسةةةةةةةةةةةةةقى بةةالرعةةايةةة والحنةةان، سةةةةةةةةةةةةةيكون  
ُ
متعتهةةا ولن ت

زهرة التي لم يسقها صاحبها في كل يوم، ثم يأتي بعد أن تذبل ليضعها الك 

 في سندانه غالية وجميلة.

أن لا تجعل علقات  الاجتماعية والعمل في سةةةةةةةةةةلم  :لذا ن ن لا نقو  

احوج  فهم  لا تقةةةةةدمهةةةةةا على ابنةةةةةاء  واسةةةةةةةةةةةةةرتةةةةة ،    :اولويةةةةةاتةةةةة ، لكن نقو  

فةةةةةأنةةةةةت    غير   لهم لا أحةةةةةدفمةةةةةا تعطيةةةةةه  لعطةةةةةاء ،   قةةةةةادر على إعطةةةةةائةةةةةه، 

    عن ذل .المسؤو  الاو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 (:] ل تتركه لنفسه [ ٤القاعدة)

)الطفل مثل النبتة اذا تركتها لنفسها ستنمو  ولكن ستنمو معوجة   

او دانيََة  او متعرجََة  ولذا لم تتركهََا لنفسََََََََََََهََا سََََََََََََترى أ هََا تنمو كمََا  

قَد يريَد    ل تتر  الطفَل لهوايَاتَه ورغبَاتَه ومراداتَه   ينبغي أن تكون 

 شيئا يدمر حياته...(

 ****** 

، فل يُخشةةةةةة ى 
ً
في السةةةةةةابق كانت وسةةةةةةائل التوجيه والتعليم م ددة جدا

 على الابناء من الان را ، او الميل الى ما لا ي مد عقباه.

لما حوله اسةةةر ،   واسةةةتيعابهلكن الان الطفل اصةةةب ت مدركاته اعلى،  

ووسةةةةائل التوجيه والتعليم والاحتواء والتغذية الفكرية وحتى السةةةةلوكية  

 متشعبة ومتاحة أمامه في كل مكان.

القوة،  بنفس  يكون  أن  لابةةةةةةد  الابةةةةةةاء  قبةةةةةةل  من  والتنبةةةةةةه  الحرن  لةةةةةةذا 

)لا نقصةةةةةةد أن يكون الاباء شةةةةةةديدين بمع ى الت كم  أشةةةةةةد  تكون   والمتابعة



 
 
 

 

والتضةةةيق، وإنما على مسةةةتوى التدقيق والحرن، واحتواء الابناء وخلق  

 جو التواصل الدائم(.

الطيبةةةةة لهم منةةةةذ أن يكون  وقبةةةةل ذلةةةة  توفير كةةةةل الاجواء الايمةةةةانيةةةةة 

جنين في بطن إمةةه، فهي تعطيةةه منةةاعةةة اكبر من الانخراط في كةةل مةةا يرى 

ويسةةةمع، وحتى ميوله واهدافه وهواياته تكون موجهة بشةةةكل سةةةليم، فل  

 يتعب الابوان في منعه او رفض ما ي به.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (:]إعطه الآمان[ ٥القاعدة )

)طفلَ  يكَذب  لين  هَايَة البنَاء  بَل بَدايَة الرتقَاء لقَد أكت ََََََََََََفَت  

اكت افا مهما  فالطفل ل يكذب ال اذا كان خائفا  ومهتزا. لذا إعطه  

تغييرا  بنفسَََََََََََََََََه ب  خوف  وسََََََََََََترى  ََه يثق  المَََََدروس  ولجعلَََ ََان  الآمَََ

 جمي ...(

 ****** 

بدأ من الجيد أن ي او  الانسةةةان قدر الامكان أن يتخلق بأخلق الله 

تعالى، الذي يهبنا الامان ويشةعرنا به في كل نن رغم اخطائنا وعثراتنا، إلا  

الةةجةةبةةةةةةةار   الةةرحةةيةةم،  الةةعةةظةةيةةم  الةةرب  هةةةةةةةذا  عةةن  نةة ةةمةةلةةةةةةةه  الةةةةةةةذي  الةةيةةقةةيةةن  إن 

بةةةةل ينتج خو    العطو ، يجعلنةةةةا لا نخةةةةا  منةةةةه خو  ينتج الابتعةةةةاد، 

، وحب التصةةةةةةةةحير للعودة اليه بأفضةةةةةةةةل حا ، وطلب العون  الاسةةةةةةةةت ياء

، واكتسةةةةةةةةةةةةةاب مر ةةةةةةةةةةةةةاتةه  مسةةةةةةةةةةةةةارنةا منةه ليقيةل عثراتنةا، ويوفقنةا لتصةةةةةةةةةةةةةحير  

 والس ي لجعل صورتنا الداخلية افضل وانقى امامه وامام انفسنا.

وهكذا الاب المربي لابد أن يُوجد هذا الشةةةةةةةعور في ابنائه، نعم يخافوه  

يةةةةةأمن  الةةةةةذي يجعةةةةةل ذلةةةةة  الابن  لكن خو  المهةةةةةابةةةةةة والتوقير والاحترام، 

ال اطئة    سةةةةةةةةةةةةةلوكياتهجانب ابيه في أن يكشةةةةةةةةةةةةةف له عيوبه وزلاته وبعض  



 
 
 

 

التي قةةةد يقع بهةةةا، ليكون لةةةه عون في تشةةةةةةةةةةةةةةةةذيبهةةةا، وت ويلهةةةا الى صةةةةةةةةةةةةةفةةةات  

 وسلوكيات طيبة حميدة.

فةةإن القرب من الابنةةاء وعةةدم اشةةةةةةةةةةةةةعةةارهم أنهم لابةةد الا يخطؤا في كةةل 

في ال طةةةةةأ،   فهةةةةةذا يجرهم له و  من الوقو   ليس صةةةةةةةةةةةةةحير،  الاحوا ، 

 فيزيد من احتمالية وقوعهم فيه.

فهم ليسةةةةةةةةةوا ملئكة وانت أيها الاب لسةةةةةةةةةت كذل  أيضةةةةةةةةةا، علمهم أنهم 

بشةةةةةةةةةةةةةر ولابد من أن يتعثروا ويخطؤوا ويتأثروا بسةةةةةةةةةةةةةلوكيات خاطئة، لكن 

بَ و  واقةعةهةم     شةةةةةةةةةةةةةرلأنةهةم  مةن  يةغةيةروا  أن  عةلةى  الةقةةةةةةةدرة  فةيةهةم  و ةةةةةةةةةةةةةع  تةعةةةةةةةالةى 

لففضةةةةل، ويتغلبوا على كل عثرة، وأن لا ير ةةةةوا أن يبقوا في ما لا ينب ي، 

 .بالأمان  مهاشعرهم بأن عون  وتوجيه  معهم دوما. اشعر لذا 

   

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (:] ردوده ورودكم [ ٦القاعدة)

ََه السَََََََََََََََ  لمن تراهم  ََا يرده منَََ ... فتعليمَ )ردود ابنَََ  عليَََ   يي مَ

يسََََََََََََتحقون السَََََََََََََ  سََََََََََََيجعلَه يسََََََََََََبَ  ويتجَاو  عليَ   أو  كلمَات 

 (فانتبهوايسمعها منكم ستكون قاعدة  ستكون حروفه وكلماته... 

 ****** 

ل على أن  الابن هو قبةةل أن يكون طفةةل هو إنسةةةةةةةةةةةةةةان، والانسةةةةةةةةةةةةةةان جُبةةِ

ورائةه، يوجيةه، يعلمةه، واو  قةائةد ومثةل لةه هو أنةت  يكون لةه قةائةد يسةةةةةةةةةةةةةير  

أيهةةا الاب، لةةذا هو يةةأخةةذ كةةل ،ةةةةةةةةةةةةة يء منةة ، ي ةةب أن يكون مثلةة ، يتكلم  

 كلم ، يتصر  كما تتصر ، يت ر  كما تت ر .

ذل  بكل ،ةةةةةةةةةةةة يء جميل وجيد، دعه يرى كل ما   اسةةةةةةةةةةةةتثمارفمن الجيد  

يصةةةةةةةةةةنع منه إنسةةةةةةةةةةان ذو مبادل، لا يتراجع ولا يتزلز ، وهنا الأمر متوقف  

 على مدى ثبات  كأب على مبادئ .

فهنا  من الاباء من ي ملون المبادل السليمة، ولكن على اثر الواقع   

هةةةةةةةذه  اثةةةةةةةار  تةةنةةعةةكةةس  وتةةبةةةةةةةدأ  يةةتةةراجةةع  يةةبةةةةةةةدأ  الةة ةةةةةةةذلان،  وكةةثةةرة  السةةةةةةةةةةةةةةةلةة ةةي، 

التي ترسةةةةةةةةةةةةةبةةةةت في داخلةةةةه، على هيئةةةةة درو  وسةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةةات    الانعطةةةةافةةةةات



 
 
 

 

مغلوطةةة، تنةةاقض مةةا يؤمن هو بةةه، وإذا بةةه يعلمةةه مةةا  لا ي ةةب، من دون 

 !!بذل أن يشعر  

يصةةةةةةةةةةةةةةدر منةه سةةةةةةةةةةةةةلوكين في موقف واحةد تبعةا لحةالتةه المزاجيةة او  كةأن  

الظر  النفسةةةةةةةةةةة ي الذي يعيشةةةةةةةةةةةه،  فيتعلم ولده على الشةةةةةةةةةةة يء صةةةةةةةةةةةحير في  

فيعيش هةةذا   !موقف مةةا،  ويتعلم ،ةةةةةةةةةةةةة يء مغةةاير قةةد يكون منةةاقض تمةةامةةا 

يضةةةةةةةةةةةةةعف ايمةانةه  ممن الأبن حةالةة من الصةةةةةةةةةةةةةرا  والنزا  الةذي قةد يجعلةه  

 بمبادئه، وقد يتركها.  

لا تثق   لابنة فةأن كنةت تسةةةةةةةةةةةةةير بةدرب الحق، ورأيةت ال ةذلان، لا تقةل  

بةأحةد، وتعلمةه أسةةةةةةةةةةةةةةاءت الظن بةالأخرين، نعم! علمةه من هو الشةةةةةةةةةةةةة ق  

بةةةةةه، لكن لا تعلمةةةةةه أن تكون نظرتةةةةةه لفخرين نظرة  الةةةةةذي عليةةةةةه أن يثق 

بةةةةالكليةةةةة، وإن كنةةةةت عملةةةةت ال ير وقوبلةةةةت بةةةةالنكران، لا تقو    سةةةةةةةةةةةةةوداء 

لا تعمةةل ال ير إلا لمن يقةةابلةة  بةةالمثةةل، لا تصةةةةةةةةةةةةةنع منةةه ردود افعةةا    لابنةة 

لمواقف سةةةةةةةةةةةةةيئةة مررت بهةا، فةأن سةةةةةةةةةةةةةلو  ابنة  الةذي ربيتةه عليةه مع الغير 

 هو...هو سيكون مع .

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 التعليم فاشل [ (:] ننام  ٧القاعدة)

)كونوا انتم المعلمين  والننَام  وحببوه بَالعلم  ورغبوه بَالَدراسَََََََََََََة   

واتركوا جو المعتق ت والسََََََََََََنون  التي تدنق الرغبة لد.هم  فما أن  

 يكبروا حتى يكسروا قيودكم ب ل عناد(

 ****** 

كثيرا منا بل لعل الجميع لو سةةةةةةةةةةؤ  عن العلم ما هو؟ لأجاب سةةةةةةةةةةريعا:  

"العلم نور"، بلى! نور، وهةل هنةا  احةد لا ي ةب النور؟ لا ي ةب أن يكون 

عن حب التعلم، ولماذا   الابتعادمن اهل النور؟ يقينا، لا! فلماذا كل هذا  

فقد العلم عندنا قيمته، فصةةةةةةةةار يؤخذ كوسةةةةةةةةيلة لهحصةةةةةةةةو  على أشةةةةةةةةياء  

 مادية، فأن لم يكن وسيلة لذل ، انتفت الرغبة بالتعلم؟!

ن تةةةةاج الى أب وأم متعلمةةةةان لكن ي بةةةةان العلم، ويعرفةةةان حقةةةةا   فكم

افراد    بصةةةةةةةةناعة بدءًاقيمة العلم والمعرفة، لكي ناهض بالواقع التعليني،  

ي بون المعرفة، ويتعاملون مع الدراسةةةةةةةةةةةة وطلب العلم بشةةةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةةةحير  

نفسةةةةةةةةةةةةةةه، وعلى المسةةةةةةةةةةةةةتوى  ليؤتي ثمةةاره على المسةةةةةةةةةةةةةتوى التوعوي والمعرفي  

 النف ي للمجتمع .



 
 
 

 

الاب/ الام اللةذان يت ةدثةان بشةةةةةةةةةةةةةغف عن العلم، ويتعةاملن مع العلم 

لةلةتةعةلةم  الابةن  نةظةرة  عةلةى  سةةةةةةةةةةةةةةيةنةعةكةس  مةمةتةع وجةمةيةةةةةةةل،  ،ةةةةةةةةةةةةة ةيء  أنةةةةةةةه  عةلةى 

 والدراسة.

  باء فالا فإن كانت المؤسةةةةةسةةةةةات التعليمية ليسةةةةةت بالمسةةةةةتوى المطلوب،  

والأمهات اولى بت مل هذه المسةةةؤولية، وصةةةناعة جيل مسةةةؤو  قادر على  

 تغيير التعليم وجعله افضل.

الحياة مستمرة، والأمور السيئة لا تدوم الى الاهاية، المهم ما هو دورنا 

  الاكتفاء ن ن عندما نكون غير را ةةين عن الواقع التعليني السةةف ، فإن  

بالشةةةةةةكاية وعدم فعل ،ةةةةةة يء مغاير يجعلنا جزء من هذا السةةةةةةوء، فالذي  

التعليم ليبقوا جهلةةةةة على    بسةةةةةةةةةةةةةوءيريةةةةد من ابنةةةةائنةةةةا أن يكونوا متعلمين  

المسةةةةةةةةةةةةةتوى المعرفةة الحقيقيةة المرجو من الةدراسةةةةةةةةةةةةةة الاكةاديميةة، لابةد من 

سةةةةةةةةةةةةةةةد هةةذه الثغرة من قبةةل الأهةةل والقيةةام بهةةذا  ة خططهم هةةذه بمواجهةة 

ألا يكونوا جزء من خطة التجهيل، سةةةةةةةةةواء بإهما  الابناء وعدم  و ، الدور 

متابعة دراسةةةةةةةةتهم، او بالتشةةةةةةةةديد عليهم وإجبارهم على الدراسةةةةةةةةة بطريقة  

ليس كمةةةةةةا  تنفرهم من   كةةةةةةان مسةةةةةةةةةةةةةتواهم  إذا  معةةةةةةاقبتهم  او  العلم،  حةةةةةةب 

ي بةان، بةل يجةب ألا يكون هنةا  توقع من الابةاء إن كةل ابنةاءهم لابةد أن 

بل لابد    ةيكونوا متميزين ومتفوقين، ويدخلون تخصةةةةةةصةةةةةةات علمية عالي

من تقبةةةل أنهم قةةةد يتراجعون في مرحلةةةة ويتفوقون في اخرى، المهم عةةةدم 

 اهما  الس ي للتعويض والمتابعة ب ب.



 
 
 

 

الاهةةةةةةةل   نةظةرة  ولأجةةةةةةةل  لأجةلةكةم،  مةتةفةوق  يةكةون  أن  عةلةيةةةةةةةه  أن  تةفةهةمةوه  لا 

، ولكي  
ً
بةةةل أفهموه أن عليةةةه أن ينا  لنفسةةةةةةةةةةةةةةةةه اولا والاقةةةارب والمجتمع، 

  يكون منتجا مثمرا في اي مجا  يجد نفسةةةةةةةةةةةةه قادر على أن يعطي به مهما

كةان متوا ةةةةةةةةةةةةةعةا في نظركم ونظر الاخرين، لأنةه اهةل لةذلة  ويسةةةةةةةةةةةةةت ق أن 

 يكون من اهل الفلف.

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (:] ل تعيرهم وأنت السب  [٨القاعدة)

فَ   ومَعَنَى  مَبَنَى  ََا:  احََََََدكَمََََ ي ََََََََََََبَهَون  يَكَونَوا  كَبَيَر  ََا   احَتَمََََ )أولد  

الرفق بَََدايَََة الرفقَََة  والرفقَََة تعيرو هم إن كَََانوا لين كمَََا تحبَََان   

 اساس الإبداع(

 ****** 

من الطبي ي أن ير  الابناء من ابا هم بعض الصةةةةفات بشةةةةكل وا ةةةة   

وبَين، قد تكون صةةةةفات واخلقيات ايجابية وقد تكون سةةةةلبية، وكثيرا ما  

 يكتسبون من اباءهم وامهاتهم طبا  وعادات يرونها تصدر ماهم يوميا.

فعلى الاب/الام أن ينظروا لأنفسةةةةةةهم اولا قبل أن يلوموا ويتذمروا من  

بعض الصةةةةةةةةةةةةةفةةةات او العةةةادات والسةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةات التي لا تعجبهم، فةةةالأمر لا  

يخلوا من الايجابية بل فيه فرصةةةةةةةةةةة لبناء الذات وتغير العادات وصةةةةةةةةةةقل  

 الصفات التي فيهم، وفي ابنا هم.

فمن الضروري أن لا تخلوا حياة الاباء من تل  النظرة الاستكشافية  

مرأة لهم، فهم الغر  الذي غرسةوه في ار ةهم فلبد أن   أبناءهم على إن

الاهةتةمةةةةةةةام   ودرجةةةةةةةة  المةبةةةةةةةذو   الةجةهةةةةةةةد  لمةقةةةةةةةدار  مةتةوافةق  الةثةمةر  جةودة  يةكةون 



 
 
 

 

والاعتنةاء التي ابةداهةا الابوان قبةل الغر  وبعةده، ومن نعم الله تعةالى أن 

 الانسان قابل للتغير في كل لحظة ما دام في هذه الحياة.

، ورافقه في رحلة التكامل التي بابن فارفق بنفسةةةةةة  إيها الاب، وارفق 

برفع   الأنفسعلى المسةةةةةةةةةةتوى  سةةةةةةةةةةواء  لابد من أن تسةةةةةةةةةةافرها ويسةةةةةةةةةةافروها،  

على المسةتوى الحياتي  كذأل   و الصةفات الذميمة والعادات الغير طيبة،  

ففي حدود  العملي، فكما في الحديث )ما و ةةةةةع الرفق في ،ةةةةة يء الا زانه(، 

اي جعةةل من نرفق    "التزيين"الاو  من    :)زانةةه( فيةةه وجهةةانفهني إن كلمةةة

الرفق منةةا ظهرت عليةةه سةةةةةةةةةةةةةمةةات    رأيفمتى مةا  بةه ذو نفس جميلةةة طيبةةة،  

اي جعله مسةةةةةةةةةةتقيم ومتزن في سةةةةةةةةةةيره   "الاتزان"والوجه  الثاني من  ال ير، 

التي تنتج من  وسةةةةةةةةةيرته، نفسةةةةةةةةةه مطمئنة خالية من الا ةةةةةةةةةطراب او القلق

 عدم الرفق.

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (:]توجد اماكن أخرى[ ٩القاعدة)

اقد  المت زهات  ال ََارع  كل هذه اماكن تصََ     )هنا  الحديقة  المر

لهم في   البيَََََت  ل  للتربيَََََة والتعليم  فمَََََا يصََََََََََََعَََََ  تعليمَََََه وتلقينَََََه 

تيَأسََََََََََََوا قَد يكون المر بحَاجَة لرفقَة لربع سَََََََََََََاعَة في حَديقَة لتغيير 

 محيط ال لمة والتأثير(

 ****** 

في ثقةةةةافةةةةة التوجيةةةةه والتعليم احيةةةةانةةةةا ي تةةةةاج الاب النةةةةاصةةةةةةةةةةةةة  الى تغير  

مقبولا عنةةد ابنةةه،    وتعليمةةهأسةةةةةةةةةةةةةلوبةةه وطريقةةة نصةةةةةةةةةةةةةحةةه ليكون نصةةةةةةةةةةةةةحةةه  

وأحيانا لا! ي تاج الاب الى توفير بيئة ملئمة، وظرو  مري ة ومناسةةةةةةةةبة  

يكون فيها الابن في حالة نفسةةية غير متوترة او متشةةنجة فيسةةهل إيصةةا   

 الكلم اليه.

فةةالنصةةةةةةةةةةةةة  داخةةل أجواء البيةةت مع وجود الأم او الأخوة والاخوات قةةد 

يصةةةةةيبه بالحرج، قد لا ي ب أن ينصةةةةة  بشةةةةةكل عل ي او أمام أحد، وهذه 

توجيهةاتهم    ويبةدون نقطةة جةدا مهمةة في أن لا يظهر الاب/الأم ملحظةاتهم  

ونصةةةةةةةحهم اذا حصةةةةةةةل خطأ او تصةةةةةةةر  غير لائق من الابن امام الجميع،  



 
 
 

 

فهو سةةةةةةةةينشةةةةةةةةغل بنظرة الجميع وصةةةةةةةةورته أمامهم، فل يعتبر الكلم لأجل  

 منفعته بل  ده او لتشويه صورته وإن كانت من ابيه او امه.

أحيانا أذا نصةةةةةةةةةحه الاب في داخل البيت هو يشةةةةةةةةةعر   الأبن  -كما يقا   -

الاب وسةةةةةةةةةةةةةلطتةه الابويةة، وعليةه أن   ةإن الكلم موجةه اليةه من بةاب هيمنة 

ينفذ دون نقاش او إقنا ، وهنا لن يسةةتجيب بسةةهولة، ولعله لن يصةة ي  

 لما يقو  وإن كان الاسلوب طيب.

يتبةةةةةادلان فيةةةةةه اطرا    ولكن دعوتةةةةةه له روج معةةةةةه الى مكةةةةةان جميةةةةةل، 

الحديث كأصةدقاء لا كأب وابن، وبين طيات الحديث يبدي الاب نصةحه  

وإرشةةةةةةةةاده وتعليمه هنا سةةةةةةةةيكون اثر الكلم اكثر وقوعا في النفس واثبت، 

 وقبوله واستجابته اسر .

حتى إنه سةةةةيجد سةةةةهولة بطرف اعترا ةةةةاته واسةةةةتفهاماته بأري ية اكثر 

وطرف ما يجو  في خاطره. في صةةةةةةةةل انفتاف من قبل الاب على ما ي مله 

 الابن من افكار وقناعات.

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 (:]الم اعر أهم[ ١٠القاعدة)

البيََت فيََه طبل  ولعََ   ولقََاءات  ولكن الم ََََََََََََََاعر اهم من الطبل )

واللقاء  دوما احرصَََََََََوا على ان يكون في كل شَََََََََييء م َََََََََاعر   واللع   

حتى في الطبل واللع  واللقاءات "الخلطة السََََََحرية" م ََََََاعر محبة  

 ومودة ابوية(

 ****** 

لكي تكون الحيةةةةاة الاسةةةةةةةةةةةةةريةةةة حيةةةةاة حيويةةةة، لابةةةد أن يكون فيهةةةةا نبض 

المادية سواء    والاحتياجات، فإن توفير كل الترفيه  دائما  المشاعر موجود

في المقتنيات العامة في المنز  او الحاجيات ال اصةةةةةة لفبناء اذا خلت من 

 في نفوسهم.  أن توفر ب ب، وتعطى بود، لا قيمة حقيقية لها 

حتى الطعام الذي تصةةةةةةةةةةةنعه الأم إذا لم يكن مصةةةةةةةةةةةنو  بمشةةةةةةةةةةةاعر حب 

الابناء وإن تناولوه،  ذل   يتذوق وفيه لمسةةةةات الحنان، وذكر الرحمن لن  

بةةةالسةةةةةةةةةةةةةعةةةادة، والب جةةةة والحيويةةةة، وإن تغةةةذت   عليةةةه  لن يغةةةذي ارواحهم 

 الأبدان.

لةذا دائمةا الابنةاء الةذين يملكون هكةذا أمهةات لا يةذهةب مةذاق الطعةام  

الةةةذي هو من صةةةةةةةةةةةةةنعهةةةا وإن كبروا، حبهم ليس لةةةذات الطعةةةام، بةةةل لتلةةة  

 ابدانهم. بها  ونشطت المشاعر التي تغذت عليها ارواحهم، ونمت



 
 
 

 

وحتى اللعةةب الةةذي يكون بةةأري يةةة، فيةةه بةةث مشةةةةةةةةةةةةةةةاعر جميلةةة توجةةب 

واحترام الاب الذي توا ةةةةةةةةةع ليمار  ما يمارسةةةةةةةةةه الطفل  ، الالفة والقرب

الاب بل يزيد  شةةةةةان، هذا العمل لا يقلل من  هلرسةةةةةم البسةةةةةمة على شةةةةةفتي

 الابناء له.تعلق من 

  وعةةةدم بمشةةةةةةةةةةةةةةةاعر،    الأولادلكلم    والاسةةةةةةةةةةةةةتمةةةا   اللقةةةاءات  جعةةةلكةةةذلةةة   

وعةةدم  بةةذلةة  قةةد رفع التكليف،     بةةالجلو  بياهم فقط، وكةةأنةة   الاكتفةةاء

وقةت اللقةاء لتقوم وكةأنة  مجبر على البقةاء    انتهةاء  وانتظةار  لالتملمة   إظهةار

بياهم! او بمجرد أن يتصةةةةةةةل علي  صةةةةةةةديق تجعله مبرر له روج، فتعتذر  

السةةةةةةةةةةةةةل ي او  )ماهم لأجةةةل لقةةةاء غيرهم، فعنةةةدمةةةا يكبرون ويجةةةدون البةةةديةةةل

الذي يقابلهم بمشةةاعر وحسةةن إصةةغاء لن تتمكن من أعادتهم    (الايجابي

تكبر، وت تاج    عندما الي  بسةةةةةةةةةةةهولة، بل ولن يصةةةةةةةةةةةغوا ل ، ولن تجدهم 

تتكلم، سةةينشةةغل عن  بغير ، لأن  لم تنشةةغل به عندما  معه ب ب  لمن  

 . كل شغل هبأن لم تشعرهو ، احوج  اهتمام الى  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 (: ]البداية جوهرة[ ١١القاعدة)  

والصََََََََََََب  إذا تنفن  يتنفن بَ    ابتسَََََََََََََامَة وتفَاءل وكلمَة جميلَة   )

كَانوا نَائمين فَأيقنوهم بمحبَة  الصََََََََََََب  متعَ  ل نميع... فكوي  لهم 

 راحة وريحان بذكر الله تعالى  والص ة على النبي واله الطاهرين(

 ****** 

شةةةةةةةةروق الشةةةةةةةةمس، ومذيء نهار جديد هو اية من نيات الله سةةةةةةةةب انه،  

، بشةةةةةةةةةةةةةارة على أنها بداية جديدة، فرصةةةةةةةةةةةةةة للتغيير، وأشةةةةةةةةةةةةةارهفيها بشةةةةةةةةةةةةةارة 

للتزود، وإشةةةةةةةةةةةةةارة لجزيةل نعمةائةه سةةةةةةةةةةةةةب ةانةه علينةا، إذ ابقةانةا ومةد في عمرنةا  

ووهبنةةا حيةةاة أخرى مع كثير عصةةةةةةةةةةةةةيةةاننةةا وغفلتنةةا في مةةا م ةةةةةةةةةةةةة ى من ليةةالي  

 أيامنا.

فمذيء الصةةةةةةةةةةةةةبر متعب لمن لا يسةةةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةةةعر ،ةةةةةةةةةةةةة يء من هذه الحقيقة،  

ومجيئةةةه مرير ،  الطفيةةةة التي يغمر بهةةةا الرب عبةةةادهوغيرهةةةا من الحقةةةائق  

 وفيه ب جة لمن تلمس نور الرب، مع او  طلو  فجر نهار يومه.

نيةةةةةة، أي دليةةةةةل وترجمةةةةةان لرحمةةةةةة الله وجمةةةةةالةةةةةه   وانةةةةةتِ ايتهةةةةةا الأم كون 

وعطفه ولطفه، ت سةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةة ي هذه النعم وبينيها لأبنائ ، بشةةةةةةةةةةةةةكر الله أن 

الةةةةذين هم من اعظم   بةةةةالعمر، وذكر الن ي)ن( والةةةةه) (  مةةةةدِ  وإيةةةةاهم 



 
 
 

 

لبركةة والطةاعةة والحفظ  ؤه ايوم مل  عيشِ تالعصةةةةةةةةةةةةةم الحةافظةة والحةاميةة ل

 والستر والتوفيق والعون.

فالأم التي تتململ من الاستيقاظ باكرا، تؤدي فرض ربها تكلفا، وتبدأ 

 تذمرا، لن تكون إلا كعتمة الليل في و   الاهار.شكاية و   صباحها 

فينعكس ذلةةةة  على طبيعةةةةة نظرة ابنةةةةاءهةةةةا لهحيةةةةاة، وتتشةةةةةةةةةةةةةكةةةةل ر يتةةةةه 

بشةةةةةةةةةةةةةكةةةةل سةةةةةةةةةةةةةل ي في بةةةةدايةةةةة الاهةةةةار، فتفتر همتهم، وتكسةةةةةةةةةةةةةةةةل ابةةةةدانهم عن 

 ، وتذبل ابتساماتهم طوا  الاهار.الاستيقاظ

لةةةذا كوني بةةةإيقةةةاظهم كنسةةةةةةةةةةةةةيم الصةةةةةةةةةةةةةبةةةاف الةةةذي ينعش الروف، ويعطي 

 النفس حيوية، فل يتململوا بعد ذل  من الاستيقاظ.

طرق تقرب   ابتكارالمؤمنة الواعية الحريصةةة على أبنا ها تتفنن في   الام

ابنةةا هةةا من ربهم، لتجعةةل حيةةاتهم اكثر راحةةة وحيويةةة، ولا يكون ذلةة  إلا  

بةةالاعتنةةاء بنشةةةةةةةةةةةةةةاطهم من او  الاهةةار، وجعةةل بةةدايةةة يومهم مفعم بةةالحةةب  

 والعطاء.

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 (: ]لد.هم عقل ولسان[ ١٢القاعدة)

عطهم فرصََََََََََََََة يردوا عليََ    ا)اولد  لََد.هم لسََََََََََََََان ولََد.هم عقََل   

ويفكروا جيدا ليتدذوا قرار  ولو كان في اشََََََََََََياء صََََََََََََغيرة وهام ََََََََََََيَة  

 دربهم ول تدبرهم(  هكذا يتدرب اليسان ليكون قويا واعيا

 ****** 

إن من أهم الامور التي تدمر شة صةية الانسةان بشةكل عام، والطفل  

لا يُسةةةةةةةةةةةةةمر لةه بةأن يُنةاقش او يُبةدي رأيةه في بشةةةةةةةةةةةةةكةل خةان أن يُهمش، أن  

حديث ما يجري امامه، او حتى أن لا يسةةمر له أن يرفض امر يكون غير 

او لا رغب له بالقيام به، فقط لأنه صةةةةةةةةغير، او لأنه لا يمل    فيه،ع تنمق

يعلم مصةةةةةةةةةهحته   نه لالأ او    ،تجربة وخبرة ليق م نفسةةةةةةةةةه في حديث الكبار

بينما السةةةةةةةلو  السةةةةةةةليم هو أن   !!أين كما يبرر الاهل في كثير من الأحيان

بةةةةأن يَتكلم، أن يُ    قيةةةةد شةةةةةةةةةةةةةجع لا أن يُ الطفةةةةل ي تةةةةاج الى أن يُعطى الثقةةةةة 

 .  لسانه

مهمةا كةان بسةةةةةةةةةةةةةيطةا، بةل   رأيةه  احترموايقو  مةا يُريةد بكةل أري يةة، دعوه  

قد تكون حلو    ،إن سةةةةةةةةةلمة فطرة الاطفا  هي  مَعبرا لرسةةةةةةةةةائل الله تعالى

العالقة مفاتي ها في كلماتهم البسةةيطة العميقة، هذا    والأمور المشةةكلت  

 من جانب. 



 
 
 

 

  هم فرصةة لإبداء رأيهم ينني حالة التفكر ءومن جانب اخر فإن اعطا 

، فيتعقةل  م، ويوسةةةةةةةةةةةةةع قةابليتةه الاسةةةةةةةةةةةةةتيعةابيةة لمةا يةدور حولهوالاسةةةةةةةةةةةةةتفهةام

الكلم قبةةةةل أن يقبلةةةةه، فل يجعلةةةةه جزء من منظومةةةةة مبةةةةادئةةةةه الفكريةةةةة  

 مباشرة.

   (لا مانع)و  (سةةةةةةةةةةمعا )و(  نعم)فأن تربيه على أن يقو  
ً
دائما، فأنت اولا

بذل  سةةةةةةةلبته وجوده، عطلت الإمكانية التي اوجدها تعالى فيه بل وميزنا 

بها عن غيرنا من الم لوقات التي بها ينقي ويكشةةةةةةةةةف سةةةةةةةةةقم او سةةةةةةةةةلمة ما  

 يتلقاه من غير .

وجمةةدت لزوم التعقةةل والتفكير قبةةل القبو  بمةةا يُطلةةب منةةه او يُقةةا  

وإن كنت تظن أن  لا تقو  له ولا   -وليس مما يصةةةةةةةةدر من   غير من   له

 فقط. -تأمره إلا بما يصب في مصهحته وبما يعود عليه بالنفع

رأية ، واسةةةةةةةةةةةةةمع رأيةه، تنةاز  إن كةان معةه حق او لةديةه وجهةة    اعطلةذا  

نظر مختلفة فهذا يزيد من حبه واحترامه ل ، وثقته بنفسةةه وبما يصةةل 

إليةةه من حقةةائق، ويزيةةد من ثقتةةه على إنةةه قةةادر على تشةةةةةةةةةةةةة يق مةةا يةةدور 

حولةه، وتقييم مةا يقةا  لةه، وهةذا يعطية  فرصةةةةةةةةةةةةةة لتقوم افكةاره إن رأيتهةا  

 لوب.ليست بالمستوى المط

المهم لا ت تكر عقلةةةه وفكره، وتسةةةةةةةةةةةةةجنةةةه بفكر  وكةةةأن تعمةةةل أشةةةةةةةةةةةةةبةةةه  

 بعملية التفكير بدلا عنه، فتسلبه بذل  حق من حقوقه كإنسان.  

 



 
 
 

 

 

 

 (: ]لين للتسلية[١٣القاعدة )

)القصَ  والح ايات والنلسَات لين لتقو  لنفسَ  )الحمد ن انا 

هم اليوم  !بل يي ركيزة اسَاسَية بالبناء  انتبه  .اجلن مع اولدي( ك 

ََا ََارغَ لكن غَََدا     ل يرون ال انَََت فيقبلون عليَََ  حتى لو كَََان ك م فَ

سََََََََََََيميزون ول ينتبهوا لك مَََ   ول يرغبوا بمجَََالسََََََََََََتَََ   كن واعيَََا 

 لتعطوهم بناء وارتقاء(

 ****** 

من وسةةائل التواصةةل المباشةةر وبناء شةة صةةية الابن وبناء علقة طيبة  

هةةةةذه الجلسةةةةةةةةةةةةةةةةات يجةةةةب أن و معهم هي أن تكون لهم جلسةةةةةةةةةةةةةةةةات يوميةةةةة،  

 .ءت رصوا على جعلها نافعة، وفيها أصغاء وعطاء وبنا 

فلبد من أن يكون الاب مت ضةةةةةةةرا وحا ةةةةةةةرا روحيا قبل كونه حا ةةةةةةةر  

جسةةةةةةةةةةةةةةةديةةةا بقربهم، اي على درايةةةة بمةةةا يخةةةاطةةةب بةةةه أبنةةةائةةةه، وي ةةةد هم بمةةةا 

يتنةةاسةةةةةةةةةةةةةةب مع فئتهم العمريةةة، فكةةل فئةةة عمريةةة  لهةةا مسةةةةةةةةةةةةةتوى من الوعي  

ظمأن نجاف النفع من الجلسةةات  هو وجود  سةةعة صةةدر  كما إن  .والفهم

التي تنفذ   العبارات اختيار، وحسةةةةةةةةةةةةن  الاحتواء قدر الإمكانوالقدرة على 

 .الكبرنور يرافقهم في   اثرها قى يبالى قلبهم ف



 
 
 

 

فعلى سةةةةةةةبيل المثا  يتم انتقاء قصةةةةةةةق لشةةةةةةة صةةةةةةةيات واقعية كسةةةةةةةيرة 

بأسةةةةلوب مبسةةةةط سةةةةلس ليب ي من   ها الانبياء والائمة، في رن على طرح

 خللها ش صياتهم بشكل سليم، فيربيهم على قدوات حقيقية.

فةةالطفةةل ينجةةذب للقصةةةةةةةةةةةةةق التي  فيهةةا بطةةل يمثةةل مصةةةةةةةةةةةةةةةدر قوة لةةه، 

وغةةةالبةةةا مةةةا هو موجود من نمةةةاذج القصةةةةةةةةةةةةةق والحكةةةايةةةا التي في قصةةةةةةةةةةةةةق 

الاطفةةا  او برامج التلفةةاز هي قصةةةةةةةةةةةةةق ابطةةالهةةا وهميين لا واقع حقيقي  

لهم، تم صةةةةةةةةةةنعهم بمقاييس خاصةةةةةةةةةةة، لتمرير ثقافات وقيم قد تغيير من 

لى الاقتداء بشةةةةةةةة صةةةةةةةةيات افترا ةةةةةةةةية  صةةةةةةةةبغة هذا الطفل، فيربى الابن ع

ومةا خيةاليةة، خةاليةة من القيم الالهيةة، وهةذا ينعكس على شةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيتةه،  

 ، وبالنتيجة على سلوكه.يميل اليه

وكذل  بخصةةةةون الحكايا ليكون هنا  حرن على سةةةةرد حكايا تنني 

 فيهم الجانب الإنساني، الحكني لا الترفيهي فقط.

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 (: ]البيت لين مطعم فقط[ ١٤القاعدة )

)الوجبات السَََر،عة  والكل خارلم الم ز  لين م َََرا بالطَََحة فقط  

بل م ََََََََََرا بالتماسََََََََََ  والترابط السََََََََََري  فطعام الم فيه روحانية 

ََمى مطاعم العالم   ََواوعاطفة ل توجد بأشَََََ كثيرا أن ل تأكلوا   احرصَََََ

 من خارلم الم ز  إل ل رورة(

 ****** 

سةةةةةةةةةةةةةريعةة"، جزء من  الوجبةات  البتنةا في عةالم السةةةةةةةةةةةةةرعةة، فةأصةةةةةةةةةةةةةب ةت "

حياتنا هذه، بلى! سةةريعة في الت ظير لأنها لحشةةو المعدة فقط، وسةةريعة 

في الإحضةةةةةةةةةةةار لا ت تاج الى جهد قط، وسةةةةةةةةةةةريعة حتى في التناو  لا ت تاج  

 . !لتذوقها حتى الى وقت 

ولكن ن ن كمؤمنين هةةةل الانةةةدمةةةاج في هةةةذه الاجواء، وهةةةذه العةةةادات  

 ولو على مستوى تناو  هذه الاطعمة امر صحير، ولا ا رار فيه؟!

الجواب ببساطة هو إننا نعلم أنه لا يوجد انفصا  بين العالم المادي  

عن المعنوي، فهنةا  تأثير يصةةةةةةةةةةةةةدر من احدهمةا على الأخر، لذا فالطعةام  

 .في ذات الآنالذي يُعد غذاء لفبدان هو يؤثر على الجانب المعنوية  



 
 
 

 

لذا لابد من التدقيق في مسةةةةةةألة حليته الشةةةةةةرعية، ونظافته، وعلى يد 

بخ؟ وهذه الامور عادة لا يسةةةةةتطيع الإنسةةةةةان الت كم بها والتدقيق  
ُ
من ط

 بها عند شرائه لفطعمة الجاهزة، هذا من جانب.

ومن جانب أخر فإن تأثير الحالة النفسية للطباخ أثناء صنع الطعام  

، إذ عادة من يعمل في ت ظير هذه هيتناولسةةةةةةةةةةةة هو يؤثر على نفسةةةةةةةةةةةةية من  

فلنا أن نتخيل بأي نفسةةية هو   -الا ما رحم ربي -الوجبات يكون مضةةطرا 

يطبخ؟ وخاصةةةةةةةةة إنه سةةةةةةةةيتعامل مع ما يصةةةةةةةةنعه ويُعده على إنه عمل يريد 

من ورائةةه اجرا مةةاديةةا لا غير، وهةةذا يجعةةل الطعةةام بل مةةذاق وروحيةةة في  

ب موجهة لكي تغذي روح  الغالب، )بالنتيجة هو لن يطبخ بمشةاعر ح

،  وبدن  انت لأن  تخصةةةةةةه كما لو كان الصةةةةةةانع هو الام/الزوجة/الاخت( 

في المنز  من غيره ففيةةه   تم صةةةةةةةةةةةةةنعةةهوهنةةا يكمن الفرق الكبير بين طعةةام  

  والانعكاسةةةات نظافته ونوعية التغذية الروحية   ةةةمان سةةةلمة الطعام و 

النفسةةةةةةةية الايجابية، ومن هذا الباب ن ن  لا نشةةةةةةةجع على تناو  الطعام  

 الجاهز او المصنو  خارج المنز  بشكل دائم وجعله عادة يومية.

الامر الاخر نو  المكةةان والاجواء مؤثرة ومهمةةة ايضةةةةةةةةةةةةةةا، فل قيةةا  بين  

-اجواء البيت التي هي أفضةةةةةةةةةةل بكثير لما فيها من عدم تقيد بوجود غرباء  

والضةةةةةةةةةةةجيج والاصةةةةةةةةةةةوات العالية من هنا وهنا ،    -كما في الاماكن العامة

على سةةةةةةةةةةةةةفرة   للجتمةةةةا ففي المنز  هنةةةةا  حةةةةالةةةةة من الاري يةةةةة وجمةةةةاليةةةةة  

وِرُه الالفة، كما إنه موجب لنماء مسةةالة التعاون   سةةَ
ُ
واحدة بجو هادل، ت



 
 
 

 

تو ةةةةةةةيب السةةةةةةةفرة بعد الانتهاء  كذل   والمشةةةةةةةاركة سةةةةةةةواء بإعداد الطعام و 

 من تناوله.

لةذا بةدأ لابةد من رفع اسةةةةةةةةةةةةةبةاب الميو  للطعةام الجةاهز وهي وجود حةالةة  

 بإتعاب النفس في صنع الطعام من قبل المرأة.الكسل وعدم الرغبة  

والتي تنشةةةةةأ عادة من تصةةةةةوير مسةةةةةالة صةةةةةنع الطعام من قبلها على إنه  

واجةب مفروض، بينمةا المرأة كةأم او زوجةة طبيعتهةا ت ةب أن تطعم عيةالهةا  

 فيةه  
ً
بنفسةةةةةةةةةةةةةهةا، وتهتم بصةةةةةةةةةةةةةنعةه بنفسةةةةةةةةةةةةةهةا، وهي رغبةة فطريةة وليس عمل

امرا ثقيل متعبا على بعضةةةةةهن!! كذل   عل منه  اسةةةةةتنقان من شةةةةةأنها، جُ 

  - كما قلنا -تنشأت افراد الاسرة على المشاركة والمساعدة في هكذا اعما   

  يجعةةل الامر فيةةه متعةةة اكثر من كونةةه امر متعةةب، ويزيةةل هةةذا الشةةةةةةةةةةةةةعور 

بةةةةه المرأة بين مةةةةدة واخرى الةةةةذي قةةةةد   ، كمةةةةا وإن من الجميةةةةل أن تشةةةةةةةةةةةةةعر 

  أن يتكفلوا هم بصةةةةةةنع الطعام ب  بين فترة واخرى يخصةةةةةةق افراد الاسةةةةةةرة 

 عاها 
ً
 تثمين لجهودها.  بدلا

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (: ] ل تك   ضعف [ ١٥القاعدة)

  اضََََََطراب   عصََََََبيت  كل ذل  دليل  اسََََََت نال )صََََََوت  العالي  

على ضَع  موقف   واضَطراب صَخصَيت   كن مو ونا متوا نا حتى 

 تعطهم تأثيرا وأثرا(

 ****** 

النفسةةةةةةةةةةةةة ي عنةةةةد الوالةةةةدين في تصةةةةةةةةةةةةةرفةةةةاتهم، وردود افعةةةةالهم في   الاتزان

المواقف الايجابية المفرحة، والمواقف السةةةةلبية المؤذية والضةةةةاغطة كلها  

 والسلم الداخلي في أنفسهم.  الاطمئنانمفتاف يُفتر به الأبناء باب  

لذا فإن مراقبة الأفعا  في المواقف الضةةةةةةاغطة، الصةةةةةةعبة، الجارحة،  

المؤذية، الصةةةادمة، وجعلها تظهر بشةةةكل لا يوجب الا ةةةطراب في نفو   

الابنةاء، هو ،ةةةةةةةةةةةةة يء جةدا مهم، فهو يوجةب  تعلم الابنةاء القوة في مواجهةة  

الصةةةةةةةةةةةعاب، ويكسةةةةةةةةةةةب البنات الشةةةةةةةةةةةعور بالأمان لوجود من هو قادر على  

ويجعلهم إدارة الازمةةةةةةات،   نفسةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة الابنةةةةةةاء  فةةةةةةإنةةةةةةه ي طم  ذلةةةةةة   وخل  

يعيشةةةةةةةةةةةةةون حةةالةةة من الألم وعةةدم الشةةةةةةةةةةةةةعور بةةالأمةةان، لأن الاب هو الركن  

 الذي يتقوى ويستند عليه الابناء.



 
 
 

 

فر يتهم إيا  منكسةةةةةةةةةةةرا ل ذلان، متألما لفقدان، غا ةةةةةةةةةةةبا لمشةةةةةةةةةةةكلة او  

 صورة ذل  الركن.  م، يهد عنده موقف ما خارجي طرأ علي

لذا إن كنت لا تقوى أن تظهر لهم القوة والصةةةلبة والابتسةةةامة مع ما 

بنفسةة ، ناجي رب ، اسةةتشةةر    ختليا فتمر به من  ةةغوطات وصةةعوبات،  

واسةةةةةةةةةةةةةتعن بمن يخفف عنة  ويوجةد لة  حلولا، حتى تبقى م ةافظةا على  

 اتزان  امامهم.

اما إن كنت تقوى على المحافظة على صةلبت  واعصةاب  فأظهر لهم 

ما تمر به، شةةةةةةةةةةةةةاورهم، شةةةةةةةةةةةةةاركهم مشةةةةةةةةةةةةةكلت  وهموم ، ففي ذل  در  

الكبيرة،   في المحن  الجميةةةةةةل  الصةةةةةةةةةةةةةبر  منةةةةةة   ليتعلمو  لهم،  تربوي جميةةةةةةل 

والهدوء النفسةةةةةةةةةةةة ي عند العواصةةةةةةةةةةةةف المريرة، والثقة بإن مع كل صةةةةةةةةةةةةعوب  

يةةوجةةةةةةة  ومةةنةةفةةةةةةةذ  مةةخةةرج  هةةنةةةةةةةا   تةةعةةةةةةةالةةى  وابةةتةةلء  بةةربةةةةةةة   لةةهةةمده  ثةةقةةتةةةةةةة   وإن   ،

بتةةةةدبيره هو سةةةةةةةةةةةةةبةةةةب أتزانةةةة  وردود افعةةةةالةةةة  الطيبةةةةة هةةةةذه،   واطمئنةةةةانةةةة 

 ، وإن يقصةةةةةةةدوا من بيدهفتعلمهم بذل  أن يكونوا كذل  عند الشةةةةةةةدائد

 .الشدة  انفراج وحده

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (: ]الم سن ليست قياس[١٦القاعدة )

)ل تدلق م ََََََََََََ لََة من اديم شََََََََََََييء  ول تحكم علوهم بََالح ََام الكبيرة 

لجل ان   اخترعسسََََََب  اشََََََياء صََََََغيرة  فالم سن قابلة للغسََََََل  وهو  

 يتسخ فيمنع عن  الوسخ.... ف  تجعله م  لة(

 ****** 

بل هةةد  عظيم يسةةةةةةةةةةةةة ى كةةأن يكون  الفرا  الةةذي يعيشةةةةةةةةةةةةةةه الانسةةةةةةةةةةةةةةان  

هو ما يجعل الانسةةان غالبا يخلق من كل ،ةة يء   وت قيقه   للوصةةو  اليه

تةافةه/صةةةةةةةةةةةةةغير مشةةةةةةةةةةةةةكلةة، ويعتبره معضةةةةةةةةةةةةةلةة!! يةدقق في كةل مةا يصةةةةةةةةةةةةةدر من 

تنشةةةةةةةةةةةةةغل    لأن النفس إذا لم   الاخرين، وي وله لقضةةةةةةةةةةةةةية عصةةةةةةةةةةةةةية الحل،

بشةةةةةةةةةةةة يء ذي قيمة، ترى كل ما يصةةةةةةةةةةةةادفها أنه ،ةةةةةةةةةةةة يء ذي قيمة ويسةةةةةةةةةةةةت ق  

 الوقو  عنده.

فالحياة مليئة بالتفاصةةةةةيل لو أنشةةةةةغل بها الانسةةةةةان لما ابصةةةةةر طريقه، 

كةل حركةة، كةل كلمةة، كةل فعةل وعنةد  ،  هةا ومليئةة بةالمواقف لو وقف عنةد

وردة فعةةل صةةةةةةةةةةةةةةدرت من الاخرين لتوقف الجميع في مكةةانةةه ولمةةا تمكن أن 

 .نفسه وغيرهيتعايش مع 



 
 
 

 

إذ إن ال اسةةةةةةةر الاو  هو من يدقق في كل ،ةةةةةةة يء، ويريد كل ،ةةةةةةة يء كما  

يراه وكما يخطط له، لأنه سةةيفقد سةةلمه الداخلي، سةةيتعب نفسةةيا، لن 

 يذق طعم الراحة، ويُتعب من يعيش معه ويرافقه، ولن يبقي قربه أحد. 

فكيف إذ كانت هذه شةةةة صةةةةية الأم مع ابنا ها، الشةةةة صةةةةية النظامية  

جدا)الوسةةةةواسةةةةية( التي تدقق على كل ،ةةةة يء، وتريد كل ،ةةةة يء كما ت ب، 

فكل ،ةةةةةةةةةةةة يء وجد لعلة اخرى، فلبد ان نسةةةةةةةةةةةةلم أن حياتنا سةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةلة من 

العلل، والاسةةةةباب والمسةةةةببات التي تنتهي عند مسةةةةبب الاسةةةةباب سةةةةب انه  

 وتعالى.

ف صةةو  ما لا نرغب به لابد أنه حصةةل لغاية ما علينا ان نب ث عاها  

يكون ،ةةةةة يء  وقد  ، او زيادة في الرشةةةةةد والصةةةةةبر،فننتفع ماها كدر  بوعي،

طبي ي ومنطقي، ولكن عندما يكون المقيا  الهوى والرغبات النفسية،  

تت و  الاشةةةةةةةةةةةةةيةةاء الطبيعيةةة الى مشةةةةةةةةةةةةةكلت، لةةذا لابةةد من ر يةةة الاشةةةةةةةةةةةةةيةةاء  

 بحجمها الطبي ي، والتعامل معها وفق ذل .

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 [ ...! تسأ  ليت  (: ]١٧القاعدة )

تسََأله عن رأيه    ليت  وجهه ننر  وفكرة جيدة  ابنت  عنده/ابن )

 تعتقد بهوتسَََََََََََمع منه. قد يعطي  نورا كنت تننه ظ م  وخيرا كنت 

 شرا(

 ****** 

القلوب النقيةةةة التي لم تلو  ب ةةةب الةةةدنيةةةا، والتي لم تمتزج مع قلوب  

 ابنا ها هي مكمن النور، وهل هنا  قلوب اكثر نقاءً من قلوب الاطفا !!

لا تسةةةةةةةةةةةةتهن   ، لذاعظيمة ،ةةةةةةةةةةةة يءلهي الأطفا   ك  أن يهب  تعالى نعمةلذا 

بقدراتهم، وإمكانياتهم للإبدا  والعطاء، لا تصةم أسةماع  عن كلماتهم، 

بل حتى ابتسةةةةةةةاماتهم ونظراتهم فيها طاقة نورية تمن   الامل، وتبعث في  

 روح  النشاط.

الأطفا  كالكهو  الالهية الامنة في هذا الزمان، فأوي اليهم، سةةةةةةةةةتجد  

،ةةةةةة يء فيهم يؤنسةةةةةة ، وسةةةةةةتأخذ ماهم صةةةةةةفاء يقوم  روح ، وسةةةةةةتسةةةةةةتمد  

 ماهم عزم ونافذة امل يسر  خطوات مسيرت .



 
 
 

 

! ولا تتردد فهم لا يغشةةةةةةةةون  إن ابدوا رايهم، وإن اعطو   اسةةةةةةةةألهملذا 

، لن ينتظروا شةةةكرا ولا ردا لهجميل، بل ولا  همفلن يعطو  إلا لأن  سةةةألت

او   يةوجةهةو   قةةةةةةةد  فةةةةةةةالةكةبةةةةةةةار  كةلمةهةم،  فةي  الةظةن  تسةةةةةةةةةةةةة ةيء  أن  حةتةى  يةمةكةنةةةةةةة  

الاطةفةةةةةةةا   وتةجةةةةةةةاربةهةم، ولةكةن  خةبةرتةهةم  وفةق  يةرونةةةةةةةه  بةمةةةةةةةا  ولةكةن  يةنصةةةةةةةةةةةةةحةو  

 سينطقون بما تمليه عليهم فطرتهم السليمة، ورسائل ربهم الي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 [ أبناءنا والص ة(: ] ١٨قاعدة )

)إبنَ  ل يصََََََََََََلي  هو ل يعرف عن الله مَا تعرفَه أنَت  ولم يتَذو  من 

الص ة ما تذوقت أنت. يحتالم طريقة تعرفه على الله ليحبه  وطريقة  

  فلين كل شَََييء بالوامر  يعم. ل يقر ل   تذوقهايلتقربه من الصَََ ة  

 قرار ما لم يصلي  ولكن ل تحاربه...فتجعله يكره الص ة ويكره (

 ****** 

بالمقدار الذي نوصل لفبناء إن الصلة فرض على العبد ولا بد له أن 

يمتثل له، وأن في ادا ها  تعظيم له سةةةب انه، واسةةةتجابة لدعوته، كذل   

 أن نعرفهم إن الصةةةةةةةةةةةةةلة امر وجةةةةداني في حقيقتةةةةه  
ً
يهبنةةةةا  لمن المهم جةةةةدا

الحيوية، ووسةةةةةةةةةةةةةيلة لينظم الانسةةةةةةةةةةةةةان من خللها نفسةةةةةةةةةةةةةه، وقته، وحياته  

 بشكل عام.

فما فر ةةةةةها سةةةةةب انه على الإنسةةةةةان إلا لنفعه وفائدة، تعالى عز وجل 

 لا ينتفع من طاعتنا، وهو غ ي عن عباداتنا، إنما هي منه الينا.

 على اثةةةارهةةةا   فيتعرفون وهةةةذا لابةةةد أن يراه الابنةةةاء في ابةةةا هم وأمهةةةاتهم،  

 .ا مهاهميتها، ودورها في جلب السعادة ليدركون و  ،ا من خللهم



 
 
 

 

فةالأب والام اللةذان يتركةان كةل ،ةةةةةةةةةةةةة يء من يةديهمةا عنةدمةا يؤذن  الأذان، 

يوصةلن رسةالة عملية أن تلبية نداء المؤذن فوق كل ،ة يء، وأهم من كل 

 لهةا ا،ةةةةةةةةةةةةة يء كةانةا يعملنةه، ليكن لأدا هةا  
ً
إن في  ، و ولويةة عنةد كبرهم ايضةةةةةةةةةةةةةةا

 .لتلبية نداء الربفي الامتثا  السريع  حالة الأدبل  اإظهار  ذل 

ووجود حالة التأدب اثناء ادا ها، نقطة جدا مهمة على الاباء  ن أكما و 

 تر إظهارها وتعليمها لأبنا هم، فكثير ممن وصةةل لمرحلة  و  ا الالتفات اليه

  تأدب عند حضةةةةةةةور الب  الاهتمامالصةةةةةةةلة بعد أن كانوا مصةةةةةةةليين هي عدم  

تراهم  لذا . لعدم معرفتهم بيد من يقفون   ، وذل أثناء ادا ها  و، االصةةةةةلة

،ةةةةةةةة يء فشةةةةةةةة يء يسةةةةةةةةلبون التوفيق في المحافظة على ادا ها، وهذا ما يجعل 

 سهل. تركها عليهم

قبل التكليف، اجلبوا لهم   ا معكم ممارسةةةةةةةةةةةتها لذا شةةةةةةةةةةةجعوهم على أن  

مصلة ولبا  صلة خان بهم جميل كهدية، ودعوهم يجلسون اوقات  

، وإن لم تعلموهم كيف الصةةةةةةةةةةةةةلة، المهم أن تتةدرجون  ا الصةةةةةةةةةةةةةلة بقربكمة 

عر  ابنائه  معهم في إنشةةةةةةةةةاء علقة وصةةةةةةةةةلة وحب للصةةةةةةةةةلة، فالأب الذي يُ 

بل شةةةةةةةة  سةةةةةةةةيُقبلون   منذ الصةةةةةةةةغرويعرفهم صةةةةةةةةفاته الجمالية    ،على ربهم

 على أدا ها، ويصبر ذل  اللقاء م بوبا، مهما كان الاقبا  متوا عا.

كذل  في مسةةةةةةةةةألة تكليف البنت بسةةةةةةةةةن أصةةةةةةةةةغر من الأبناء أظهروا لهن  

هةةةةذا التكليف،   بلقةةةةائةةةةه  وكيف إن الرب الجليةةةةل قةةةةد خصةةةةةةةةةةةةةهن  جمةةةةاليةةةةة 

لسةةةةةةعة المسةةةةةةؤوليات  و عنده،   والتواصةةةةةةل معه عبر الصةةةةةةلة لعظيم شةةةةةةأنها 



 
 
 

 

مسةتعينة على ذل  بصةلتها  ، عند الكبر عليها أن تكون مسةتعدة لها التي 

 وقوتها.  وكيف إن الصلة مفتاف نجاحها للرب، 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

له[١٩قاعدة )  ( : ]ل تزد الطين ب 

)ابنَ  ضََََََََََََعي  الهََََََََََََخصََََََََََََيَة  ل  هملَه  ل تتركَه في الم ز  ب نَة انَه 

    بالعكن خذه مع  للأصَََََََََََدقاء  !ضَََََََََََعي   هكذا أنت تزده ضَََََََََََعفا

تنمو صََََََخصََََََيته أكرر. تحمل الحرلم  لللمجالن ليتقوى  و    للدعوات

 جرعة ثقة بالنفن( اعطه  مرة مرتين  ولكن هذا هو ع جه

 ****** 

جةةانبةةا، وأسةةةةةةةةةةةةةةد  عليهةةا السةةةةةةةةةةةةةتةةار من قبلنةةا، لن    تكةةل مشةةةةةةةةةةةةةكلةةة إذ ركنةة 

نتخلق ماهةةةا، بةةةل نبقيهةةةا ولعلةةةه ذلةةة  يزيةةةد من صةةةةةةةةةةةةةعوبةةةة حلهةةةا، وهكةةةذا  

بالنسةةةةةةةةبة لمشةةةةةةةةكلة  ةةةةةةةةعف شةةةةةةةة صةةةةةةةةية الابناء، فإذا لم يب ث الاهل عن 

بل تقوية شةةةةةةة صةةةةةةةيته، عبر إشةةةةةةةعاره بأنه قوي،  وتعزيز ثقته بنفسةةةةةةةه  سةةةةةةةُ 

بمةةةدحةةةه والثنةةةاء عليةةةه، تكليفةةةه ببعض المهةةةام والمسةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةات المنزليةةةة او  

ال ةةارجيةةة، كةةأن يطلةةب منةةه شةةةةةةةةةةةةةراء بعض الامور من خةةارج المنز ، طلةةب  

للمسةةةةةةةةةةةةةةةاجةةةد     رأيةةه ومشةةةةةةةةةةةةةورتةةه في امور معينةةة، تكليفةةه بمهمةةة مةةا كةةأخةةذه

يسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد الاطفةةةا  الةةةذين    أنعليةةةه    أقترفطفةةةا ،  والمجةةةالس ودمجةةةه بةةةالأ 

يسةةةةةاهمون في  ةةةةةيافة الحضةةةةةور مثل او اي ،ةةةةة يء من الاعما  الجماعية  

، فهو عندما يشةةةةةةعر بثقت  به، سةةةةةةيثق  المكان ذل التي توكل لفطفا  في 



 
 
 

 

بنفسه ، يء فش يء، قد يرفض في بادل الامر، لا تجبره، لكن كرر طلب   

هو في مواقف وامةةةةاكن اخرى حتى يبةةةةدا يبةةةةادر    وشةةةةةةةةةةةةةجعةةةةهذألةةةة  بلطف  

يكبرونةةةةةةه،  او  بعمره  بةةةةةةذلةةةةةة  على الاخرين ممن هم  بنفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه، فيتعر  

 يخالطهم، يتعر  عليهم، يتقوى بهم ومعهم.

فةةةإن عزلةةةه والنظر اليةةةه بشةةةةةةةةةةةةةفقةةةة خطةةةأ كبير، فةةةإنةةة  بةةةذلةةة  تؤكةةةد لةةةه 

ولا    ،نظرتةةه لنفسةةةةةةةةةةةةةةه على أنةةه  ةةةةةةةةةةةةةعيف لا يقوى على الاختلط بةةالأخرين

مريض بمرض لا شةةةةةةةةةةةةةفةاء   وكةانةه  ،يمكن أن يتواصةةةةةةةةةةةةةل معهم بشةةةةةةةةةةةةةكةل جيةد

 منه!! 

مع إن كل منا فيه جوانب  ةةةةةةعف وقوة، ونظرة الانسةةةةةةان لنفسةةةةةةه هي 

تجةةاه وجود هةةذه   تعيشةةةةةةةةةةةةةةهبةةالألم الةةذي    إشةةةةةةةةةةةةةعةةار  إيةةاهالتي تقومةةه، فةةإن  

    السةةةةةةةلبية عنده يصةةةةةةةل له بسةةةةةةةرعة فيزيد من  ةةةةةةةعفه، والعكس صةةةةةةةحير

مع  ةةةةةةةةةةةةعفه إلا إن  ت به وترى فيه جماليات ونقاط  بأنهفإن اشةةةةةةةةةةةةعرته  

فيسةةةةةةةةةةةةهل   الضةةةةةةةةةةةةعفهو لن يركز على هذا  وقمت على ذكرها   قوة أخرى،

 التخلق منه.  

فالمشةكلة تصةبر مشةكلتان إذا جعلت اي سةلبية يعاني ماها الطفل هي 

 لإيجابيات التي فيه.عن كل ا ينتجاهه، متغافل نا م ور نظرت

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 تعانده [ (: ] ل ٢٠القاعدة)

ََانَََده اثنَََاء عنَََاده  ل تعلن حربَََا عنَََاديَََة بينَََ    ]طفلَََ  عنيَََد...ل تعَ

وبينََََه  إبحََََي في البيََََت من هو المعََََانََََد القََََدوة قََََد تكون أنََََت  قََََد 

ََه مزيَََدا من  ََا يرى(  إمنحَ ََل ل يقرأ بَََل )يطبق مَ تكون أمَََه  فهو طفَ

لَََََه)مَََََا دمَََََت تصََََََََََََر  لن  قَََََل  الحَََََ   والحوار مع الهيمنَََََة البويَََََة  

لي َََعر أن عناده ل يعط  نتيجة مادية    اعطي  اهدئ؛ وانا اعطي (

 [وأدبه يجل  له النائزة

 ****** 

إن الطفل في سةةةةةةةة ي عمره الاولى لا يعر    الاختصةةةةةةةةانكما يذكر أهل  

مفهوم العناد، إنما رفضه الذي نفهمه عناد نابع من مفهوم الحرية التي 

فعل ،ة يء  على  ه  بل عليها، وذل  وفق فطرته النقية التي ترفض اكراهجُ 

 دون أقناعه.

فهم يُ صدار الاوامر وإجباره على تنفيذها دون تبيين  رفضه لإ لذا فإن 

أصةةةةةةةةةةةةةةةةل العنةةةةاد في الوالةةةةدين اللةةةةذان يعتقةةةةدان إن   إلا إن،  على إنةةةةه عنةةةةاد

الطفةل عليةه أن يصةةةةةةةةةةةةة ي لمةا يطلبونةه بكةل سةةةةةةةةةةةةةهولةة، وينفةذ أوامرهم بكةل  

 .تسليم



 
 
 

 

 إنوهةةذا مةةا يجعةةل العلقةةة تتوتر بين الابنةةاء وابةةاءهم وأمهةةاتهم، فلو  

لةب منةه بطريقةة جميلةة، وبةأسةةةةةةةةةةةةةلوب م بةب
ُ
 أنوهةذا يتطلةب    -الطفةل ط

مخةاطبتةه بمةا ينةاسةةةةةةةةةةةةةبهةا  و   -يكونوا على معرفةة بنمط شةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيةة الطفةل

 لكان تجاوبه اسهل واسر .  ويقنعه

نبرة الصةةةةةةةةةةةوة الحادة، وقسةةةةةةةةةةةمات    عبرفالتشةةةةةةةةةةةنج في اسةةةةةةةةةةةلوب الحوار،  

الوجه الغا ةةةةةةةةةةةبة، كلها تجعله يشةةةةةةةةةةةعر إن عليه التنفيذ ت ت الضةةةةةةةةةةةغط  

 .والإجبار، لذا لا تنتظروا منه الاستجابة بل سيرفض بشكل تام

اسةتمرار الوالدين بأسةلوب العناد ،ة يء فشة يء ينتقل للولد،  إن و   كما 

أن له   ه) اي، فتت و  من صةةةةةةةفة ممدوحة فيه فيالحالةويكبر على هذه 

الى شةةة صةةةية رافضةةةة لكل أمر يصةةةدر من   (شةةة صةةةية مسةةةتقلة بتفكيرها 

 الوالدين حتى وإن كان صحير ويصب في مصهحته.

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 (: ]الصحاب ليسوا الباب[ ٢١القاعدة)

ولنمَََا     النحرافو   أصََََََََََََََدقَََاء ابنَََاء  ليسََََََََََََوا دومَََا سََََََََََََبَََ  الخلَََل"

بد  من تعليق الخيبة على الصحاب(.    الستعداد)عالنوا  استعداد

يعم  اعطوهم مميزات الصََََََََديق المناسََََََََ   وحذروهم من الصََََََََديق  

ال َار  ولكن اول كونوا انتم اصَدقاء لهم  حتى يحنوا جانبهم فيكم  

 وتجدون اسرارهم لديكم"

 ****** 

مةةةةا ظهرت  إليهةةةةا إذا  إن من النقةةةةاط المهمةةةةة التي على الابةةةةاء الالتفةةةةات 

بعض السةةةةةةةةةةةةةلوكيةةات ال ةةاطئةةة في تصةةةةةةةةةةةةةرفةةات ابنةةا هم، او تب ي افكةةار غير 

رفقةةة على  والتبرير    الشةةةةةةةةةةةةةكةةايةةة  يصةةةةةةةةةةةةةةدروالا  سةةةةةةةةةةةةةليمةةة من هنةةا وهنةةا ، إن  

هي  ، نعمالسةةةةةةوء او الصةةةةةةحبة الغير صةةةةةةالحة، وسةةةةةةوء اخلقيات المجتمع

اسةةةةباب صةةةةحي ة ولكاها ليسةةةةت اصةةةةل المشةةةةكلة، وإنما هي نتيجة لمشةةةةكلة  

 بالدرجة الاولى.  هماصيلة في الابناء سببها  

فما وصةةةل اليه أبنا هم الى تقبل مرافقة اصةةةدقاء السةةةوء، ناتج بشةةةكل  

 عام من سببين:

الاو : عدم تنمية القيم الفطرية المغروسة بدواخلهم، ب يث تت و   

وتعرفهم الطريق الصةةةةةةةةةةةةةحير من ال ةةاط ،    ،الى مبةةادل ثةةابتةةة هي توجههم



 
 
 

 

الرفيق والصةةةةةةةةةةةةةةةةاحةةةب الطيةةةةب من غيره، بةةةالتةةةةالي هو تلقةةةةائيةةةةا لن ومن هو  

 خليل.منه ينجذب ويتقبل صحبة من لا يشاركه في مبادئه فيتخذه  

السةةةةةةةةةةةةةبةةةب الثةةةاني: هو عةةةدم شةةةةةةةةةةةةةعوره بةةةالاحتواء الاسةةةةةةةةةةةةةري، وعةةةدم تب ي 

ن يكبرونةه سةةةةةةةةةةةةةنةا، هنةا الانسةةةةةةةةةةةةةان  مصةةةةةةةةةةةةةحبتةه من قبةل والةديةه او اخوتةه م

، فةإن كةان اجتمةاعيةا يكون م بوبةا ومقبولا    أنوي ةب   اجتمةاعيبطبيعتةه  

إنةةةةةه لم يعثر على الصةةةةةةةةةةةةةحبةةةةةة   م يطةةةةةه الاغلةةةةةب فيةةةةةه ليسةةةةةةةةةةةةةوا طيبين، او 

الصةةةةةةةالحة، هو سةةةةةةةيختلط بأنا  واصةةةةةةةحاب ليسةةةةةةةوا بالمسةةةةةةةتوى المطلوب  

هو سةةةةةةةةةةةةةيتةةأثر، وهةةذا التةةأثر يجعلةةه يتخلى عمةةا ي ملةةه من ثوابةةت   هكةةذاو 

مقبوليتةةةةةةه   وعلى  العلقةةةةةةات،  هةةةةةةذه  على  ي ةةةةةةافظ  قيميةةةةةةة حتى  اخلقيةةةةةةة 

الاجتماعية، في صل لديه انقلب في الش صية، التي قد يصعب كثيرا  

التغييربلورتهةةةةةةا من جةةةةةةديةةةةةةد إحةةةةةةدا   منةةةةةةه هو   ، كون  يقظةةةةةةة  الى  ي تةةةةةةاج 

 
ً
معهم  للندماجوكذل  صبر من الاهل حتى ي صل تقبل منه  ،ش صيا

 ومع ما ي ملونه من جديد!

لهذا الابن عن   انفصةةةةةةةةةةا وهذه مرحلة خطيرة جدا اشةةةةةةةةةةبه ب صةةةةةةةةةةو   

واظهةةار الاهتمةةام بةةه، ،  همةةا  لمسةةةةةةةةةةةةةةألةةة المصةةةةةةةةةةةةةةاحبةةةلإ اسةةةةةةةةةةةةةرتةةه، وسةةةةةةةةةةةةةببهةةا ا

والتعةةايش مع كةةل تفةةاصةةةةةةةةةةةةةيةةل حيةةاتةةه وعةةدم الانشةةةةةةةةةةةةةغةةا  عنةةه، ولو لوقةةت  

  احتواء فرب دقةةائق  أهميتةةه عنةةدهم،  قصةةةةةةةةةةةةةير في اليوم، المهم إشةةةةةةةةةةةةةعةةاره بةة 

ومصةةةةةةةةةةةةةةاحبةةة تغ ي عن سةةةةةةةةةةةةةنين من المحةةاولةةة في جعلةةه يتقبةةل أن   واهتمةةام

 منه عاهم. الابتعادبعد أن ي صل  يكون أبواه هم أصحابه المقربين

                       



 
 
 

 

 

 

 (: ] ل يت ابهان [ ٢٢القاعدة)

ف  )أبنَََ  لين مثَََل بن أختَََ  قَََد يكون أف َََََََََََََََل  وقَََد يكون أقَََل  

مقََايسََََََََََََََة في التربيََة بََل التربيََة عمََل وبََذ  وجهََد ولهتمََام  اذا كََان 

اقرباءه ناجحين  ل تعتمد على نجاحهم  واذا كان اقرباءه فاشََََََََلين ل  

 (تبرر بف لهم هما مدتلفان ولوكانا قريبان

 ****** 

مسةةةةةةألة المقايسةةةةةةة  تقتل كل ،ةةةةةة يء جميل، فالمقارنة/المقايسةةةةةةة بين   إن

بةةةةالحزن إن كةةةةان على    ابنةةةةاء الأخرين  ابنةةةةاءنةةةةا وابنةةةةاء الاخرين، والشةةةةةةةةةةةةةعور 

من العوائق التي   ،بمسةةةةةةةةةةةةةتوى اعلى من التهةذيةب والتفوق مثل من ابنةاءنةا 

 .من المهم الالتفات اليها، والتنبه دائما والت رز في عدم الوقو  بها 

المقارنة ليسةةةةةةةةةةةةةت سةةةةةةةةةةةةةلبية دائما، فهي إيجابية أن كانت حافز   كما وإن

 
ُ
  ءًا  ةةةل بةةةدللسةةةةةةةةةةةةة ي لففضةةةةةةةةةةةةةةةةل، ففي هةةةذا النو  من المقةةةارنةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةةةألةةةة ت

بتش يق ال لل من قبل الابوين والس ي والب ث عن اساليب جديدة  

، والتفتيش عن الوصةةةةةةةةةةةةةو  لمةةةا يتمنون أن يجةةةدوه في ابنةةةا همفي مسةةةةةةةةةةةةةةةألةةةة  

النقق بمةةةا يملكونةةةه من مؤهلت سةةةةةةةةةةةةةواء في فنون التعةةةامةةةل مع الحيةةةاة  

 بشكل عام، والتربية بشكل خان.



 
 
 

 

بةالحزن والشةةةةةةةةةةةةةعور بةالنقق فقط،  تترجمة   إذاسةةةةةةةةةةةةةلبيةة    إلا إنهةا تكون 

،  ومربيات  كمربينفقدان السةةةةةةةةةةةةعادة والثقة بالنفس  هي  فأولى سةةةةةةةةةةةةلبياتها 

 وفقدان متعة الشعور بالأبوة والامومة التي انعم الله تعالى عليهما بها.

وهذا بشةةكل طبي ي سةةينعكس على نظرة الابناء لأنفسةةهم، فيفقدون 

تجةاه    عةدائيةة وعةدوانيةةشةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيةة    لةديهمثقتهم بةأنفسةةةةةةةةةةةةةهم، بةل وتنموا 

تقابل الاخرين بلطف وم بة، لأنهم  تل  الشةةةةةةةةة صةةةةةةةةةية التي لا   الأخرين،

 .مبه  موالديه  وافتخارقلة ثقة  السبب فييرون المقابل  

ثقافة القناعة، فلكل إنسةةةةةان ولكل اسةةةةةرة المسةةةةةالة الاخرى هي مسةةةةةألة 

بةةةل إن أفراد الاسةةةةةةةةةةةةةرة الواحةةةدة لا يتشةةةةةةةةةةةةةةةةابهون في تفكيرهم   مسةةةةةةةةةةةةةتواهةةةا، 

ونجةةاحهم وتميزهم، فمن هةةذا البةةاب قةةد يكون هةةذان الابوان يعيشةةةةةةةةةةةةةةان  

في غير م لهةةا فينظر أنةةه الاقةةل بينمةةا أبنةةاءهم    هي  حةةالةةة من المقةةارنةةة التي

تةربةيةتةهةم،  ومسةةةةةةةةةةةةةةتةوى  ونةجةةةةةةةاحةهةم  تةمةيةزهةم  فةي  خةلةةةةةةةل  او  نةقةق  يةعةةةةةةةانةون  لا 

 فيجلبون لأنفسهم التعاسة بقلة قناعتهم ونظرهم لما في ايدي غيرهم.

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (: ]التربية حوار[٢٣القاعدة )

" الحوار هو أن تسَََََمع وتت لم  وتت لم وتسَََََمع  الوالد لين حاكم بل 

رفيق اعلى يعلم ابناءه  انتبه سَرعان ما يكبر البناء  ويد َن صَو هم  

سع ََََََََََََرة ال لمََََََة  يردوا  بََََََل  يحََََََاورو   المحترم    .ف   الحوار  ربوهم على 

 لتكون سنة سارية دائمة نامية "

 ****** 

أن المربي الاو  لنةةا ن ن البشةةةةةةةةةةةةةريةةة هو رب العةةالمين، وانمةةا كلمةةة "رب"  

مشةةةةةةةةةتقة من المربي، فمن الأسةةةةةةةةةاليب التي تعامل بها معنا هو إنزا  كتابه  

واسةمع قلوبنا ما فيه هدانا ورشةدنا، الكريم عبر رسةله الذي خاطبنا به، 

الرب الةةذي هو الملةة  القةةدو  المقتةةدر، إلا إنةةه اعطةةانةةا مسةةةةةةةةةةةةةةاحةةة في أن 

 نعمل بأوامره فنسعد، او نخالفها فنشقى.

وهكذا الاب والام هم وسيلة من الوسائل الالهية لتربية هذا الانسان  

ويبلغ رشةةةةةةةةةةده، إلا أنه لا يسةةةةةةةةةةتغ ي عن   في م طات حياته الاولى حتى يكبر

، وهةةذا يتوقف على أسةةةةةةةةةةةةةلوب التعةةامةةل  مهمةةا كبر  إرشةةةةةةةةةةةةةةةادهم ونصةةةةةةةةةةةةةحهم

 والعلقة والحوار بياهم هل هو الهي ام لا؟



 
 
 

 

نقطة مهمة وهي إن من الادب أن يعر  الانسةةةةةةةان  ى  ومن هنا نصةةةةةةةل ال

 دوره لكي لا ينعكس جهله بدوره على من هو مسؤو  عاهم.

يريةةدون مةةا يريةةده،  فةةالأب المتسةةةةةةةةةةةةةلط على ابنةةائةةه، الةةذي يريةةدهم ممن  

وممن رأيهم هو رأيةه بكةةل ،ةةةةةةةةةةةةة يء، هةذا تسةةةةةةةةةةةةةلط وقتةةل لشةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيةةة هةذا  

 الانسان الذي كفله تعالى لبنائه بشكل قويم.

والام التي تشةةةةةةةةةةةةةعر إن أبنةةاءهةةا ملكهةةا، او احةةدى ممتلكةةاتهةةا ومقتنيةةاتهةةا  

تكون معها أينما كانت، وتقو : نعم لأي ،ةةةةة يء ارادت، هذه  أنالتي يجب 

 لم تراعي أمانتها كما يجب.

وهؤلاء الابنةةةاء في فترة الطفولةةةة والصةةةةةةةةةةةةةغر حيةةةث ي تةةةاجون الابوين، 

يةريةةةةةةةدان   كةمةةةةةةةا  ويةكةونةون  يةطةيةعةون  هةم  لةهةم  الةقةوة  إنةهةم مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدر  ويةرون 

لكن في الكبر عةةادة هكةةذا نو  من التربيةةة في التعةةامةةل ينتج لنةةا  ،  الوالةةدان

  :ش صيتان

فيها من  إما شةة صةةية  ةةعيفة منعزلة تشةةعر إنها هامشةةية، وإن كانت 

تربيةةةةةة القمع أثر اسةةةةةةةةةةةةةلوب  والقوة التي لم تظهر على  فةةةةةإمةةةةةا    ،الطةةةةةاقةةةةةات 

تستسلم لهذا الدور وتكون  حية سلطة وحاكمية الوالدين، فل تكون  

 فاعلة ومنتجة كما يجب.

وإمةةا تنتج لنةةا شةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةيةةة منقلبةةة على الواقع الةةذي تعيشةةةةةةةةةةةةةةةه، وهنةةا 

على مصةةةةةةةةةةةةةدر القوة التي   بةالاعتمةادالانقلب إمةا يكون إيجةابي او سةةةةةةةةةةةةةل ي، 

، فإن وجدت شةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةية ذات ايمان قوي  وتسةةةةةةةةةةةتعين بهسةةةةةةةةةةةتب ث عنه  



 
 
 

 

ومرتبطة بالله تعالى بشةةةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةةةحير، فهو سةةةةةةةةةةةيبدأ بتصةةةةةةةةةةةحير وصةةةةةةةةةةةقل 

شةة صةةيته وبنا ها بشةةكل تكون متزنة وقادرة على اتخاذ قراراتها بنفسةةها،  

وإن كانا    ،تضةةةةةةةيه سةةةةةةةب انهما ير وبفي تعاملها مع والديها تعالى وتخا  الله 

 من اصحاب الش صيات الحاكمة والمت كمة.

او إنهةا تجةد نموذج قوة غير مرتبط بةالله تعةالى فترتبط بةه وتةأخةذ منةه  

قوتها، وتوجيها يكون بالشكل الهدام فتت و  تل  التراكمات والضغوط  

، فيكون أو  من ينتقم ماهم هو الوالةةةدان،  الانتقةةةامالى حةةةالةةةة من حةةةب  

إذا ما    فيطغوا بعد الاسةةةةةةتغناء عاهما، ويكون أب مت كم دون أن يشةةةةةةعر

 أصبر بعد ذل  أبا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 (: ]حتى تعرف ال بابي [ ٢٤القاعدة )

ََأ  نفسَََ   " تسَََمع الفات وتت ن   ترى حركات غريبة وتنصَََدم  تسَ

ََل:   ََة  الحَ ََابَ ََد الإجَ   على   اجلنو وجتَََ  من أين تعلموا ذلَََ  ف  تجَ

  ! تفرلم معهم  وستعرف ال با  الذي يدخل علي  الذبابو ال ارتون  

 ".ل تحرمهم ولكن حصنهم

 ****** 

 مةةةا ن رن على غلق أبواب وشةةةةةةةةةةةةةبةةةابيةةة  منةةةازلنةةةا  
ً
 كي ن ن كثيرا

ً
جيةةةدا

بنوافةةةةةةذ قلوب   هةةةةةةل فكرنةةةةةةا  ولكن  الثمينةةةةةةة،  اموالنةةةةةةا ومقتنيةةةةةةاتنةةةةةةا  ن فظ 

ابنةةائنةةا؟ من أن يةةدخلهةةا السةةةةةةةةةةةةةراق فيسةةةةةةةةةةةةةرقون نقةةا هم فطرتهم، صةةةةةةةةةةةةةفةةاء  

سةةةةةةةةةةةةةريرتهم، فل يكتفون بةةةذلةةة  فقط بةةةل ويشةةةةةةةةةةةةةغلوهةةةا بةةةأفكةةةار سةةةةةةةةةةةةةةةامةةةة، 

 وسلوكيات خاطئة؟

إننا في زمان السةةةةةةةةرعة، السةةةةةةةةرعة في كل ،ةةةةةةةة يء، في التغير الايجابي  وبما 

، فالصةةةةةةةةرا   لفسةةةةةةةةوءون و الاحسةةةةةةةةن، وكذل  التغير السةةةةةةةةل ي والوصةةةةةةةةو   

قائم والظلم منتشةةةةةةةةةةةةةر، لذا فالنور لابد أن يكون مضةةةةةةةةةةةةةاء دائما في قلوب  

الابةةةاء والامهةةةات، ليفتشةةةةةةةةةةةةةوا عن اي ظلمةةةة او عتمةةةة قةةةد تصةةةةةةةةةةةةةيةةةب قلوب 

وارواف ابنةا هم ليعملوا على إزالتهةا بسةةةةةةةةةةةةةرعةة، قبةل أن تتسةةةةةةةةةةةةةع فيصةةةةةةةةةةةةةعةب  

 زوالها.



 
 
 

 

بةةمةةراقةةبةةةةةةةة  يةةكةةتةةفةةون  فةةقةةط، لا  بةةةةةةةذلةةةةةةة   يةةكةةتةةفةةون  لا  الةةجةةيةةةةةةةدون  والأبةةةةةةةاء 

الشةةةةةةةةبابي  وغلق النوافذ السةةةةةةةةلبية بل يُسةةةةةةةةهحون ابنا هم بما يمكاهم من 

 ، والافكار ال اطئة ليبادروا  ضةةةلمعرفة مصةةةادر هبوب رياف الفتنة وال

هم بأنفسةةةةةهم بغلقها قبل أن تصةةةةةل الى نوافذ قلوبهم، سةةةةةواء بالسةةةةةمع او  

 بالبصر.

وهةةةذا لا يكون إلا بربطهم بنوافةةةذ النور وهمةةةا الثقلن العترة والقرنن 

بأي ،ةةةةةةةةةةةة يء إن   اختراقهفهما الحصةةةةةةةةةةةةن الحصةةةةةةةةةةةةين، والدر  الذي لا يمكن 

احتما به الفرد من او  العمر وبشكل صحير وعن معرفة ودراية وتعلق 

 وحب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 ] الفر  كلمتين [(: ٢٥القاعدة )

  الفر  لين  اتزا همإصََََََََََََغَاءهم  تطبيقهم     :ترى فوار  بين البنَاء"  

( بَََ َََلَََمَََتَََيَََن  الَََفَََر   بََََََل  ََا  مَََعَََنَََويََََ ََا ول  ََانَََيََََ ََا جسََََََََََََََمََََ ََام دومََََ (  الهَََتَََمََََ

لما يحتاجه   واسَََََََتيعاب  ويتصَََََََرف  بما يقوله   اهتمام(   اسَََََََتيعابو)

 "ويريده  

  ****** 

جنةاحةان، وجودهمةا    بةانهمةا   والاسةةةةةةةةةةةةةتيعةابيمكن أن نعبر عن الاهتمةام  

 بشكل صحي ي د  الفارق في تفاعل ولد  مع  ومع الحياة.

في ومقبو   مهم  بأنهي ب أن يشةةةةةةعر    اجتماعيفالإنسةةةةةةان هو مخلوق 

  وارتباطه علقته    بزيادة تقوى نظر الأخرين، وهذه الحاجة لهذا الشعور  

، ومن اقرب للإنسةةةةةةةةةان من أبيه وإمه؟! لذا فكلما كان المقابل الشةةةةةةةةة قب

الاهتمام به بشةةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةةحي كلما كان   راواظهالشةةةةةةةةةةعور بأهميته عندهم،  

الصعوبات والمشكلت     تفاعله معهم، ومع حياته بمرونة اكثر، وحتى مع

 .نيا كانت ستكون هينة، وغير كاسرة لإرادته وهمته

البعض إن  بةةةةةةالةةةةةةذكر  الجةةةةةةدير  يقوم إن  يفهم    ومن  أن  هو  الاهتمةةةةةةام 

الوالدان بكل ،ةةةةةةةةة يء نيابة عن ابنا هم، وأن يفكروا في كل صةةةةةةةةةغيرة وكبيرة  

يضةةةةةةةعان أنفسةةةةةةةهم فيه   [مِّ هَ ]نيابة عاهم ويعطونهم الحلو  جاهزة! وهذا  

يةتة ةمةلةون  [  اهةتةمةةةةةةةام]ولةيةس   كةيةف  تةعةلةيةمةهةم  فةةةةةةةأن  الصةةةةةةةةةةةةةةحةيةر،  بةمةعةنةةةةةةةاه 



 
 
 

 

مسةؤولية انفسةهم وامورهم بدرجة معينة هذا اهتمام في حقيقته وليس 

 إهما .

فهو الجناف الاخر الذي ي تاجه الابن عندما يخط    الاسةةةةةةةةةةتيعاباما  

او يتعثر أو حتى عندما تكون لديه افكار ور ى هي بالنسةةةةةةبة لهما جديدة  

مةةةةةةةألةوفةةةةةةةة جةيةةةةةةةل  -وغةيةر  الةى  يةنةتةنةي  وهةو  جةيةةةةةةةل  الةى  يةنةتةمةيةةةةةةةان  الابةوان    - كةون 

 يشعر  ما يَ  واستيعاباليه    فالأصغاء
ً
طرحه وي مله في داخله يجعله اولا

ليس مرفوض او غير مرضةةةةةةةةةةةةة ي عنةةةةه على اثر تلةةةة    بةةةةأنةةةةهبةةةةالأمةةةةان والثقةةةةة  

الافكار او السةةلوكيات المكتسةةبة من المجتمع والبيئة، فعدم الاسةةتيعاب  

يع ي إمةةا قق جنةةاحةةه او جعلةةه ي لق بعيةةد عاهمةةا، امةةا اسةةةةةةةةةةةةةتيعةةابةةه بكلةةه  

وتوجيةه، فهم بةذلة  يعملون لةه    واحتوائةهمن معرفتةه عن قرب    ا يمكاهمة 

، ويعود لهم مهما أبتعد في  عملية أشةةةةةبه بتشةةةةةذيب جناحه لي لق بسةةةةةلم

 ت ليقه.

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (:] الرجولة الواسعة [٢٦القاعدة)

"مهم أن تغرس الرجولَة في ابنَاء   وتركز علوهَا بو ي  ولكن ألهم ان 

الوفَاء من تعلمهم ان الرجولَة ليسَََََََََََََت بَدنَا قوي  وصََََََََََََوتَا رخيم بَل  

الرجولة  والصَََََََد  من الرجولة  والخ ا ن من الرجولة علمهم  

 أن الرجولة معاي  سامية وكاملة"

 ****** 

لعةل من اكثر المفةاهيم المظلومةة، والتي حةددت بةإطةار  ةةةةةةةةةةةةةيق، وتن و 

يةةذكر حتى    أن"، الةةذي مةةا  ةبن و سةةةةةةةةةةةةةل ي عنةةد ذكرهةةا هو مفهوم "الرجولةة 

الصةةةةةوة أنها تخق الذكور فقط، او سةةةةةلوكيات معينة ك  يخطر في الذهن

فإظهار الحزن منقصةةةةةة   ،شةةةةةاعرإظهار  الم  عدم، القاطبالعالي، والوجه  

 وإظهار شعور الفرف تقليل من هيبته ووقاره!!! لضعفه ودليل ،لقوته

بينما الرجولة إشةةةةةارة إن صةةةةةاحبها  ذو حركة وسةةةةة ي، وذو قيم معنوية  

علقة له بكون الانسةةةةةةةةةان ذكر  ي ملها ويتعامل بها مع غيره، وهذا امر لا 

 او أنثى!

الرجولةةةةةةة    بةةةةةةالنتيجةةةةةةة 
ُ
ت بةةةةةةالأفعةةةةةةا ، هي لا  تعلم  مةةةةةةا  بقةةةةةةدر  بةةةةةةالكلم  علم 

لفم وتقديرها، مسةةةةةةاعدتها ونفي   كاحترامهفسةةةةةةلوكيات الاب مع أسةةةةةةرته، 



 
 
 

 

المشةةةةةةةةةةةةةةةاركةةة والتعةةاون هةةذا من معةةاني  روف    أشةةةةةةةةةةةةةةةاعةةهحةةالةةة الانةةانيةةة وإنمةةا  

الامر والنهي والحدة    سةةةلوبا  اسةةةتخدامعدم  الممدوحة، كذل   ةالرجول

من الرجولة،    إنما اسةةةةتخدام اسةةةةلوب التشةةةةاور والاقنا الرأي، و وفرض  

 هي من الرجولة.   للسرةالوفاء والحرن على السمعة الطيبة والإخلن  

هنةةا توجةةد فرصةةةةةةةةةةةةةةة للتصةةةةةةةةةةةةةحير سةةةةةةةةةةةةةواء من قبةةل الابنةةاء لكي لا يربوا و 

بأنفسةةةةةةةةةةةةهم، في التخلي عن دور   نابناءهم على ما تربوا هم عليه، فيبد و 

  يعامل الأخرين او التضحية)اي يكون  حية لسلوكيات خاطئة الانانية 

الطرفان، ففي   من قبلبها او يعملها لضةةةةةعف في الشةةةةة صةةةةةية او الإرادة(  

بةةةالتعةةةاون، بةةةالأخةةةذ   هةةةذه الحيةةةاة كةةةل ،ةةةةةةةةةةةةة يء لابةةةد أن يكون بةةةالمشةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة، 

والعطاء، لكي تسةةةةةةةةتمر عجلة حركة الحياة بشةةةةةةةةكل يكون الجميع راضةةةةةةةة ي  

 ولو على مستوى الجو الأسري في العائلة.

لذا اهم أسةةس الرجولة أن يعيش الانسةةان ببسةةاطة كما خلقه تعالى، 

 ووفق المن   الذي رسمته له السماء.

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (:] الوقت ن...[ ٢٧القاعدة )

الوقََََََت   لقيمََََََة  للوقََََََت  ومعرفتهم  البنََََََاء  مََََََدخََََََل لحترام  )أعنم 

اوقََا هم  احترامهم لمواعيََد الله تعََالى واوقََاتََه الخََاصَََََََََََََة بََه  وتننيم  

فمالم يحترم البناء مواعيد الله الخاصََة  واوقات عباداته وصََلواته  

حترم اوقا هم
ُ
 (.لن تننم حيا هم  ولن ت

 ****** 

ن ن نؤمن ب قيقةةةة أن الانسةةةةةةةةةةةةةةةان فيةةةه جنبتةةةان: مةةةاديةةةة التي هي هةةةذا 

قيمة الانسان بروحه، وما البدن  ونؤمن إن  ، البدن، ومعنوية وهي الروف

 الا مركب وأداة، اما القائد فهي الجنبة المعنوية)الروف/القلب(.

يةةنةةظةةم   أن  عةةلةةى  الةةتةةركةةيةةز  لمةةةةةةةاذا  نةةفةةهةةم  أن  يةةمةةكةةن  الةةحةةقةةيةةقةةةةةةةة  هةةةةةةةذه  ومةةن 

الموسةةةةةةةةةةةةةمية  على إحترام مواعيد العبادات وحتى الانسةةةةةةةةةةةةةان، ويعلم أبنائه  

لان الروف اذا لم تكن بوصةةةةةةةةةةةلتها موجهة بشةةةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةةةحير، ومنظمة   ،ماها 

بةةةةالطةةةةاقةةةةة، هةةةةذا البةةةةدن لن تنتظم   وفق التوقيتةةةةات الالهيةةةةة المغةةةةذيةةةةة لهةةةةا 

 حركته، وسيعمل بشكل عشوا ي او بل نفع بالدرجة المثلى.



 
 
 

 

فمتى مةةةا كةةةان منطلق الانسةةةةةةةةةةةةةةةان صةةةةةةةةةةةةةحير ودقيق في علقتةةةه مع ربةةةه،  

سةةةةةةةةةةةةةينعكس ذلةةة  بشةةةةةةةةةةةةةكةةةل كةةةامةةةل على علقتةةةه مع ال لق، مع اهةةةدافةةةه،  

 ومساعيه.

فةالابن الةذي يعود من مةدرسةةةةةةةةةةةةةتةه مع إنةه متعةب إلا انةه لا يتملمةل من  

بةةةةةةدنةةةةةةه   أن ليغةةةةةةذي  للغةةةةةةداء مثل فيةةةةةةأتي ويجلس  وقةةةةةةت عودتةةةةةةه هو وقةةةةةةت 

قبةل بسةةةةةةةةةةةةةعةادة وبةأري يةة، بينمةا في هةذا الوقةت ايضةةةةةةةةةةةةةةا وقةت بةالطعةام، ويُ 

، تراه يتكاسةل ويتعذر بالتعب ويؤجلها وقد  الظهيرة(صةلة  )  تغذية للروف

 لا يؤديها، لماذا؟  

: ال لل في التنشةةةئة التي تربى عليها هذا الابن، في عدم تركيز فكرة 
ً
اولا

 .اهمية الجنبة الروحية التي يملكها، ولو بطريقة مبسطة تناسب سنه

هةةةةةذا ال لةةةةةل ادى   قةةةةةائم على    أنثةةةةةانيةةةةةا:  يكون منطلق تنظيمةةةةةه لوقتةةةةةه 

الامور المادية، وهذا جعل روحه  ةعيفة، فل تميل لفمور المعنوية، فل  

 يقوى على فعل الطاعات.

اهمية تقديم الامور المرتبطة بالله تعالى على كل ،ةةةة يء اخر    اظهارلذا 

من قبةةل الوالةةدين، وكيف أنهةةا هي مةةا تجعةةل حيةةاتهم واعمةةالهم واوقةةاتهم  

العبةةةةةةادة   بةةةةةةأوقةةةةةةات  ينجةةةةةةذب ويهتم  ثمر ونفع، يجعةةةةةةل الابن  الاخرى ذات 

 بشكل اكبر.  والطاعة

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 الإيمان...لين انت فقط[(:]مصادر ٢٨القاعدة)

)ك مَ   ووعنَ   وتطبيقَ   ودروسَََََََََََََ (كلهَا مهمَة لهم  ونَافعَة في 

 بناء ايما هم  ولكن ل تنسيى مصادر الإيمان الخرى: 

المسََََََََََند : علمهم ان تأخذهم مع  للمسََََََََََند  ولو بالسََََََََََبوع مرتين  

 بدايته و هايته.

ََه واجعَََل لهم   ََاتَ ََاقا موضََََََََََََوعَ ََالن : خَََذهم معَََ  ونَ ََا  المنَ اهَََدافَ

 واضحة طيبة.

الليََََالي الخََََاصَََََََََََََََة : ليلََََة النمعََََة الليََََالي البي    النمعََََة وغيرهََََا  

 مصادر عنيمة للنور واليمان(

 ****** 

الاباء    يكون  أنإن مصةةةةةةةةةةةةادر نور الايمان كثيرة ومتعددة، الاصةةةةةةةةةةةةل بدأ 

والامهةات ي ملون نورا يعطون منةه لأبنةا هم، ولكن من الجيةد أيضةةةةةةةةةةةةةا أن 

نور  عرفونهم على مصةةةةةةةةةةةةةادر كسةةةةةةةةةةةةةب ترقيةة وزيةادة وتعميق  يكونون ممن يُ 

، كمن ي تفظ بةةالمةةاء ليسةةةةةةةةةةةةةقي ابنةةائةةه، فهو بةةذلةة  الإيمةةان في نفوسةةةةةةةةةةةةةهم



 
 
 

 

عر  ولده ويدله مطمئن أنهم لن يعطشةةةةةةةةةةةةةوا، ولكن الاب الواعي هو من يُ 

 على مصدر الماء، لكي يضمن أن ابنه لن يظمأ حتى بعدم وجوده معه.

ابةةةةا هم، وقةةةةد يغةةةةادر الابةةةةاء هةةةةذه فةةةةالأبنةةةةاء يكبرون وقةةةةد يفترقون عن  

 الحياة، فلبد من وجود مصادر تبقي إيمانيتاهم راس ة وفي تزايد.

فةةةالابن الةةةذي يؤخةةةذ للمسةةةةةةةةةةةةةةةةاجةةةد والمجةةةالس وتكون م بةةةذة عنةةةده في 

الصغر، لن يتركها في الكبر، بل سيكون الذهاب لها ذو طعم خان، لان  

الانسةةان بطبعه ينجذب لكل ،ةة يء جميل، يوجب له الاطمئنان والراحة  

فةالةذي يؤسةةةةةةةةةةةةةس على ذلة ، عنةدمةا يشةةةةةةةةةةةةةعر بضةةةةةةةةةةةةةيق، او يمر ،  النفسةةةةةةةةةةةةةيةة

 بظلمة، فإن الذاكرة تشده لتل  الاماكن التي يلتمس فيها النور.

وكةةذلةة  الليةةالي الكريمةةة التي فيهةةا من النف ةةات مةةا فيهةةا، قةةد لا يةةدر  

 الطفل قيمة تل  الليالي في الصغر، لكن أثرها يظهر في الكبر.

ن ن عندما نشم عطرا طيبا، نظل نذكره، ونسعد إذ ما شممناه مرة  

اخرى، فكيف بعطر ذكر الله والحضةةةور بين يديه، الانسةةةان مهما ابتعد  

 يبقى ي ن اليها، وتكون خط رجو  له مهما حصل، ومهما ابتعد.

اجواء هي بمثابة نو  من انوا  الحصةةانة له   في هكذالذا و ةةع الابناء  

في الكبر، فل يجب التفريط او اهما  هذا الباب، وهذه الوسائل المربية  

 على بناء نور الايمان في الابناء.

 

 



 
 
 

 

 

 

 (:] العاطفة ليست عاطفة [٢٩القاعدة)

"سََََََتسََََََمع كثير من كلمات تسََََََخي  العاطفة  وجعلها أمرا ب  قيمة 

بل وضَََََََََارة للأولد  ولكن المر بالعكن العاطفة اشَََََََََبه بمادة البناء  

البنََاء العََاطفََة ب ََل م ََان لكن ل يجََدو هََا في للبيََت. في  مََاننََا يجََد  

    دائما بي العاطفة .البيت  العاطفة ليسََََََت هام ََََََية في ننر البناء

احننهم  كلمهم بالحنان  اسَََََا  عنهم  طالعهم بحنان  واسَََََتمع لهم 

 محبة"

 ****** 

الابناء في الصغر هم كتلة من الوجدان    أنمن الجيد فهم حقيقة    إن

والمشةاعر، فالتعامل العقلني او الجدي هو اسةلوب غير نا   كأسةلوب  

حتى كتاب الله وصةةةةةةةةةةةف لنا وصةةةةةةةةةةةف جميل وهو   -بشةةةةةةةةةةةكل او بأخر-تربوي 

)القلةةب العةةاقةةل( يمكن أن نعبر عنةةه بةةالتوجيةةه العقلني لكن بةةأسةةةةةةةةةةةةةلوب  

وجداني تطفو عليه المشةةةةةةةاعر لا الجدية، اي أن يكون الكلم فيه توعية  

واقنةةا  وتوجيةةه لكن بصةةةةةةةةةةةةةوة حةةاني، ووجةةه مبتسةةةةةةةةةةةةةم، وعين مل هةةا نظرات  

يكون القلةةب متوجةةة والعقةةل   يع ي ان  يةةا أن تغةةذيةةه عةةاطف،  الحرن ب ةةب

يعرفهةةةا او يتعلمهةةةا او    أنبةةةه من امور عليةةةه    وتمةةةدهمسةةةةةةةةةةةةةتقبةةةل لمةةةا تقولةةةه  

 يعملها، هذا من جانب.



 
 
 

 

من جةةةانةةةب اخر إن عةةةدم تغةةةذيةةةة الابنةةةاء عةةةاطفيةةةا في الصةةةةةةةةةةةةةغر يوجةةةب 

نقصةا نفسةيا لا يمكن سةده وتعويضةه بأي ،ة يء، حتى وإن حاو  الب ث  

عن مصةةةةةةةةةةةةةةةادر اخرى، وحتى إن وجةةد من يغةةذيةةه بةةالعةةاطفةةة وي نو عليةةةه  

، الا إن الشةةةةةةةعور بوجود لااو    مناسةةةةةةةبسةةةةةةةواء كان الطر  الجديد طر   

 ، فأملئه الان.فرا  عاطفي يبقى موجود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 ....[الم ز   تدخل أن قبل ] (:٣٠القاعدة)

 من  الكثير   وسََََََََََََتسََََََََََََمع  بََالغربََاء   بََالزم ء    بََالصَََََََََََََدقََاء  سََََََََََََتلتق )

 تنن   .ال ئقة غير   الفعا  من الكثير  وسَََترى   المناسَََبة   غير  ال لمات

 الخََََارلم؛  من  تحملََََه  بمََََا  يتلوثوا  قََََد  فََََالبنََََاء  للم ز    الََََدخو    قبََََل

 تدميرا اشََََََََد رأيت  ما  ت ََََََََعر  ان  دون  فطر هم  علوهم  تفسََََََََد ان!  حاذر

 (جدا....السيئين الب  اصدقاء من للأبناء

 ****** 

 أن  امةا   متةأثرا،  او  مؤثرا  يكون   إمةا   هو  الاجتمةاعيةة  حيةاتةه  في  الانسةةةةةةةةةةةةةةان

 ثم  فكةارالأ    مسةةةةةةةةةةةةةتوى   على  وخصةةةةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةةةةا   ،همما  يةأخةذ  او  لفخرين،  يعطي

 وهو  الامين  الحار   على  يعتمد وهذا  طبا ،لوا  عاداتال  او  سةةةةةةةةلوكياتال

  لنفسةةةةةةةةةةه،   رسةةةةةةةةةةمها  قدهذا الإنسةةةةةةةةةةان   يكون  التي  والحدود للنفس  المراقبة

  يدخل  لم يقظا   حارسةةةةةةةةةةه كان  فإن فيه، بما   قيمته الذي  )القلب(ولوعائه

  ، وعائه في  سةةةةةةةةةةيدخل ،ةةةةةةةةةة يء  فكل غفلة في كان  إذاا ام وواردة،  شةةةةةةةةةةاردة كل

  والفاظ   سةةةةةةةلوكيات ي مل أنه  نفسةةةةةةةه فيرى   اسةةةةةةةتاذان، اي  دون   ويسةةةةةةةتقر

 تصبر جزء من وجوده. جديدة  وافكار

 في  المغروسةةةةةةةةةةةةةةةةة  الحق  لقيم  ومنةةةافيةةةة  طيبةةةة  غير  كةةةانةةةت  اذا  والمشةةةةةةةةةةةةةكلةةةة

الاسةةةةةةةةةةةةةتقبةةا     عمر  في  هم  الةةذين  وهم أبنةةائةةه،  م يطةةه  بهةةا   فيلو   فطرتةةه،



 
 
 

 

  المشةةةةةةةةةةةةةكلةةةةةة   فهنةةةةا   والحةةةةار   المراقةةةةب  هو  الاب  يكن  لم  فةةةةإن  لكةةةةل ،ةةةةةةةةةةةةة يء،

 .مشكلتان

  انفسهم،  على لي افظوا  الاصحاب  اختيار  اي سنو   أن  الاباء على  لذا

 .اولا فطرتهم  وعلى

  السةةةةةةةةةةةيئة،   والاخلق الغفلة اهل من  يخلوا  لا  المحيط  المجتمع إن وبما 

 لمثةةل  الرفض  موقف  في  يكون   أن  للإنسةةةةةةةةةةةةةةةان  لابةةد  طيبةةة،  الغير  والالفةةاظ

 كان إن  قلبيا   رفضةةةةةةةا   الاقل  على لا ،وكلمات  وافعا   سةةةةةةةلوكيات من  ذل ،

  عدم  ليضةةةةةمن  الافعا ،  تل   اصةةةةةحاب  مع نفع يجدي لا  والنصةةةةة   التنبيه

 . بها  تأثره

  ذل   لمثل ناقل يكون   لاأ  كأب  عليه  السةةةةةةةةةهل  من  سةةةةةةةةةيكون   ذل  بعد ثم

 .مقصود الغير التلويث من  ابنائه فطرة  على ي افظ وبذل   لأبنائه،

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 (: ]نحترم شغفه ول يسير خلفه[ ٣١لقاعدة)ا

    شغ  في الرياضة: الحياة)رضينا أم سخطنا  فإن للأبناء شغ  في 

شََََََََََََغ  في التكنلوجيََََا  وهكََََذا تتنوع انواع   شََََََََََََغ  في السََََََََََََينمََََا 

ومسََََتويات ال ََََغ . ل تقتل شََََغفه فتصََََنع منه مكبوتا  ول تقدس  

شََغفه فتصََنع منه مسََنونا "كن وسََطا" إحترم شََغفه  ولكن إعطه  

 التوجيه الصال  الذي يصنع به مستقب  حقيقيا...(

 ****** 

نعر  أن الشةةةةةةةةةةةةةغف هو الشةةةةةةةةةةةةة يء الةذي يمةارسةةةةةةةةةةةةةه او يراه بةدأ علينةا أن  

الانسةةةةةةةةةةةةةةان في بةةه بشةةةةةةةةةةةةةكةةل كبير، في يط قلبةةه فل يرى غيره، فيصةةةةةةةةةةةةةبر  

 هدفه، ومقصده وشغله الشاغل.

في   فةةةةةالآبةةةةةاء لا يمكن لهم الت كم  في   ميةةةةةةلوهنةةةةةةا  الت كم  ابنةةةةةةا هم، او 

مشةةةةةةةةةةةةاعرهم تجاه ما يرونه فيتعلقون به، او ما يميلون له من مواهب او  

ي صةةةةةةةةةةةةةل لديهم شةةةةةةةةةةةةةغف في العمل عليها والسةةةةةةةةةةةةة ي    أفكاراختصةةةةةةةةةةةةةان او  

 لت قيقها.

فالله تعالى خلق الانسةةةةةةةةةان حرا، ولا ي ق للإباء بأن يسةةةةةةةةةلبوا ماهم هذا  

يبنونهم بشةةةةةةةةةةةةةكةةةةل يضةةةةةةةةةةةةةمن لهم إن كةةةةل مةةةةا    أنلكن يسةةةةةةةةةةةةةتطيعون  ،  الحق



 
 
 

 

لن يكون شةغفا سةلبيا او  ةارا   شةغف لهم سةيكون وكل ما سةيميلون له، 

 .ستقبلهمولم لهم

من أهم مفاتير تقوية الإرادة والشةةةةةةةةةعور  أن شةةةةةةةةةغف الانسةةةةةةةةةان   كذل 

الذي يجعله يشةعر بالسةعادة، فلنا أن بالحيوية والنشةاط في الإنسةان، و 

أي حيةةةاة  ، ولنةةةا أن نتخيةةةل  نتخيةةةل كيف إذ حرم هةةةذا الابن من شةةةةةةةةةةةةةغفةةةه

 .سيعيش

ي سةةةةةةةةةةةةةنوا الظن   أنتربيةةةة ابنةةةا هم،    االةةةذين قةةةد احسةةةةةةةةةةةةةنو   الابةةةاءفعلى  

الانسةةةةةةةةةةةان قادر وفق   يعيشةةةةةةةةةةةه ، فكل شةةةةةةةةةةةغفويثقوا بتربيتهم لهم  بأبنا هم

قيمةه أن يؤطره ويوجةه بةالشةةةةةةةةةةةةةكةل السةةةةةةةةةةةةةليم، وليس بةالضةةةةةةةةةةةةةرورة أن يكون  

عنوان الشةةةةةةغف هو حقيقته، فكل شةةةةةةغف ممكن ان يكون عمل صةةةةةةال   

 .طيب نافع، وممكن أن يكون ، يء بل قيمة ونفع

بةةةةالتوعيةةةةة    وأحيطهملةةةةذا تقبلوا شةةةةةةةةةةةةةغفهم منةةةةذ نعومةةةةة أ ةةةةةةةةةةةةةفةةةةارهم،  

بناءهم  و يكون شةةةةغفهم بما يعود عليهم بالنفع لوالتعليم الذي ي صةةةةاهم  

 لمستقبل متزن وصحير.

شةةةةةةغفهم، يعطيهم فرصةةةةةةة اكبر في   اختياركذل  إعطا هم مسةةةةةةاحة في 

 هةةذا شةةةةةةةةةةةةةغفهم وهةةذا مةةا يخططونةةه لمسةةةةةةةةةةةةةتقبلهم ام لا
ً
  ؟ معرفةةة هةةل فعل

رفض  لأنه فقطفكثير من الأحيان الإصةةةةةةةةةةةةرار على ،ةةةةةةةةةةةة يء من قبل الأبناء  

يسةةةةةةةةةةةةةبةةةب وجود  وهةةةذا مةةةا قةةةد  ،  الةةةذاتأثبةةةات    لأجةةةل  وذلةةة الابةةةاء    من قبةةةل

، وهةةل فعل  مةةاذا يريةةدون بعةةد ذلةة   يعرفوا     ةةةةةةةةةةةةةبةةابيةةة بةةالر يةةة لةةديهم، فل

 حقا هذا شغفهم في الحياة ام لا؟!



 
 
 

 

 

 

 

 (: ]الح  لين كل شييء[٣٢القاعدة)

يحَ ؟ ك همَا معَا. ف  )في المَدرسََََََََََََة هَل يُحَ  مَا يَدرس أم يَدرس مَا  

يمكن بنََاء طََالََ  متميز دون حََ  لمََا يََدرس  وبنفن الوقََت ل يمكن 

للطََالََ  المتميز ان يحََ  كََل مََا يََدرسَََََََََََََه  فهنََا  مسَََََََََََََاحََة مهمََة في 

الدراسة يقودها العقل فقط دون القل  "علموا ابناءكم" ان يكونوا  

 ط ب علم سعقل ل بقل (

 ****** 

أن الحةةةةب هو الةةةةدافع الاولي لترغيةةةةب الطفةةةةل وت فيزه لطلةةةةب العلم، 

المغذي الاسةةةةةةةةةةةادةةةةةةةةةةة ي لصةةةةةةةةةةةنع الدافع والإرادة في  هو  لا يُجعل يجب أولكن 

يكون  بةةةةةةل لابةةةةةةد أن  بمسةةةةةةةةةةةةةتوى طيةةةةةةب،  العقةةةةةةل هو    التعلم والاسةةةةةةةةةةةةةتمرار 

 .  المت كم، لا العاطفة

فالعلم بطبيعته مادة جامدة ت تاج الى صةةةةةةبر وتعب لسةةةةةةاعات طويلة  

فالذي يدر  ويقبل ، تبعا لمسةةةةةةةةةةتوى الطالب وسةةةةةةةةةةرعة اسةةةةةةةةةةتيعابه وفهمه

على دراسةةةةةته متى ما كانت نفسةةةةةيته مرتاحة واموره طيبة فهو يتعامل مع 

 الدراسة بعاطفة.



 
 
 

 

ينظر لةةدراسةةةةةةةةةةةةةتةةه بتعقةةل، اي أن دراسةةةةةةةةةةةةةتةةه هي   على أن  ربىبينمةةا من يُ 

لا مجا  للتعامل  بالتالي    ت دد بشةةةةةةكل كبير ما سةةةةةةيكون عليه مسةةةةةةتقبله،

 يكون تفوقةةه تةةام إن  أنوفق لمزاجةةه، ولا يمكن    مسةةةةةةةةةةةةةتقبلةةهمع مةةا ي ةةدد  

بةل   !في المواد التي ي بهةا واهمةل الاخرى التي لا ي بهةا   تفوق   حصةةةةةةةةةةةةةةل لةديةه

لابةةةد أن يجتهةةةد فيمةةةا لا ي بةةةه ايضةةةةةةةةةةةةةةةا ليبلغ التميز والتفوق الةةةذي يريةةةده  

وهذا لن ي صةةةةةةةةةةل إلا إذا تغلبت ارادة العقل على تقلب احوا   ،  لنفسةةةةةةةةةةه

 القلب.

بل وإن دور تفعيل العقل أنما هو مطلوب في هكذا موا ةةةةةةةةةةع، فالعلم  

الاكةةةاديني في الغةةةالةةةب هو لتغةةةذيةةةة الجةةةانةةةب الفكري والمعرفي في التلميةةةذ،  

الادراكيةةةةةةة   وإمكةةةةةةانيةةةةةةاتةةةةةةه  قةةةةةةابليةةةةةةاتةةةةةةه  وتنميةةةةةةة  التلميةةةةةةذ  ذهنيةةةةةةة  لتوسةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةة 

 ، ولا مجا  للعاطفة هنا.الاستيعابية

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 (:]ث ث دائميات[ ٣٣القاعدة)

)البنَاء السََََََََََََليم لهََََََََََََخصََََََََََََيَة البنَاء يجلن على ث ث ارجل: المبَادئ  

والقيم ال َََََََََريفة للنفن  والفكر السَََََََََليم والسَََََََََام  للعقل  والح   

اهر النق  للقلَ . "ا.هَا الب" هَذه يي معَاي  الكمَا  الإيسَََََََََََََاي    
 
الطَ

 وبدو ها يتحو  الإيسان إلى جدران(

 ****** 

اي بناء ي تاج الى اسةا  ليكون قوي لا يتهدم بسةهولة، وسةليم لا  إن 

 يبه.عما ي بمرور الزمن  ظهر فيهباو   يصدأ

والأنسةةةةةةةةان هو بنيان و ةةةةةةةةع الله تعالى فيه ما ي تاجه من اسةةةةةةةةاسةةةةةةةةيات  

وهي القيم المغروسةةةةةةةةةةةةةة في فطرتةه التي على الابةاء إظهةارهةا وتنميتهةا وجعلهةا  

جعلها بوصةةةةةةةةةةةةلة إذا ما ت يروا وتعددت في  و مبادل ثابتة يسةةةةةةةةةةةةيرون عليها، 

حياتهم الطرق والاتجاهات، فيعودون اليها لتوصلهم للتجاه الصحير،  

ولا يكون ذلةةةة  إلا بربطهم بةةةةالثقلين)كتةةةةاب الله وعترة نبيةةةةه(، فةةةةالارتبةةةةاط  

لا يتخلون عاها، ولا  ، ويجعلهم مسةةةةةةتقيمين عليها ،  قوم تل  المبادلبهما يُ 

بها، في افظون بذل  على سةةةةةةةةةةةةلمة    هممسةةةةةةةةةةةةكت  يزيد منضةةةةةةةةةةةةيعونها، بل يُ 

 فكرهم، وصحة اعتقاداتهم.



 
 
 

 

وهذان الاسةةاسةةان ينتج لنا سةةلمة نفوسةةهم ونقاءهم وطهارة قلوبهم، 

وحسةةةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةةةةلوكهم واخلقيةةةاتهم وعلقةةةاتهم تجةةةاه ربهم ونبيهم وأئمتهم، 

 وتجاه انفسهم، وتجاه غيرهم من مخلوقات الله تعالى أجمع.

فقيمة الانسةةةةةةةةةةان بمقدار ما يظهره من إنسةةةةةةةةةةانيته، التي تبدأ بمعرفته  

، ومن دون ذلةةة  فهو كةةةالجةةةدار ه سةةةةةةةةةةةةةب ةةةانةةةه وتعةةةالىبربةةةه، وعلقتةةةه بخلقةةة 

يرسةةةةم عليه من يشةةةةاء، يهدمه من يشةةةةاء، يبنيه من يشةةةةاء... أما الانسةةةةان  

عن بناء  و هو مسةةةةةةةةةةةةةؤو  عن رسةةةةةةةةةةةةةم واقعه وحياته،  ! فلالمؤمن الصةةةةةةةةةةةةةال   

 بالشكل السليم.  حياته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

طور ما  لت حيا [٣٤القاعدة)
 
 (:] ت

يتطور  الََََََذي ل  والطبيََََََ   مغ ََََََََََََو    يتَ َََََامََََََل:  الََََََذي ل  :  )المؤمن 

م .  مري   والمعلم  
ُ
الَََذي ل يزداد: متدل   والمتعلم الَََذي ل يقرأ: أ

لقن ابنَََاء  هَََذه القَََاعَََدة الحيَََة والحيويَََة  وليكن لهم من   يوم   

تطوري ثَابَت  مهمَا بلغوا من الكمَا  والرفعَة  يبقم شََََََََََََغ  التطور 

 مسيطر علوهم(

 ****** 

لكي يبقى الأنسةةةةةةةةةةةةةةان في حةالةة تزود من هةذه الرحلةة القصةةةةةةةةةةةةةير في عةالم  

 أنه في دار ليسةةةةةةةةةةةت بمسةةةةةةةةةةةتقر له، ليطمئن
ً
لها   الدنيا، عليه أن يعر  أولا

 وبها.

بةةل إنةةه في رحلةةة وترحةةا  مسةةةةةةةةةةةةةتمر في خوض تجةةارب ومواقف ماهةةا مةةا 

ينا  بهةا، وماهةا مةا يكون غير مسةةةةةةةةةةةةةتعةد ل و ةةةةةةةةةةةةةهةا، او لا ي مةل النضةةةةةةةةةةةةة   

الكافي ليقرر بشةأنها بشةكل صةائب، فيتوقف مسةيره، ولكن يبقى في حالة  

الب ةةةةةث عن سةةةةةةةةةةةةةبةةةةةل التغيير والتعةةةةةديةةةةةل حتى يبلغ  ت ر  على مسةةةةةةةةةةةةةتوى 

يما هو فيه، وكل نجاف يعيشةةةةةةةةةةةه في حياته  الاسةةةةةةةةةةةتعداد ليتخطى وينا  ف

بةةةةةدايةةةةةة لمرحلةةةةةة جةةةةةديةةةةةدة وخطوة   مةةةةةا هو الا  وفي اي ميةةةةةدان من الميةةةةةادين 

 جديدة حتى ي ين رحيله من هذا العالم بشكل نها ي.



 
 
 

 

فهو في حركةةة دائمةةة وتغيير دائم، وأقتراب حتني من نهةةايةةة وجوده في 

  فرصةةةةةةةةةة وكل    ،هذا العالم، فمنا من يتقن خطواته، ويسةةةةةةةةةتثمر كل حركة

لحظةةةةة بقةةةةاء جةةةديةةةدة فيمةةةةا يجعلةةةةه اريى  كةةةل  حيةةةةاة مةةةديةةةدة، و لمن ةةةةت لةةةه  

 روحيا، وانقى نفسيا، واطهر قلبيا، وأتقن ميدانيا، واوعى فكريا.

دقيق لسةةةةةةةةةةةة ي   باسةةةةةةةةةةةةتثماروهذا ي تاج الى شةةةةةةةةةةةةغل كثير، وبتالي يت قق  

 العمر التي قد قدر الله تعالى له فيها الحياة.

الحيةاة الاخرى، هي من الركةائز  ووجود  لةذا فةإن تركيز الايمةان بةالغيةب  

ت فيز لا تخويفي،  اي بشةةكل  المهمة التي لو اوصةةلت لفبناء بشةةكل سةةليم

توعوي لا ترهي ي، سةةةةةةنرى جيل نشةةةةةةطا قويا عارفا بقيمة الوقت والعمر،  

 والاهم مدركا لقيمة نفسه ووجوده في هذه الدنيا.

، ولا  في سةةةةةةةةةةةةةيره ، ولا باللعب عن الجدذكر ربهفل ينشةةةةةةةةةةةةةغل باللهو عن 

 .في مصيره  ، ولا بالفرا  عن التفكرلبلو  هدفه  بالكسل عن الس ي

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 (:] كن سبورة ابناء ...[ ٣٥القاعدة )

  المََدرسََََََََََََََة والم ز  يحتََالم البنََاء لسََََََََََََبورة يكتبوا علوهََا اف ََارهم)في  

كن انت   .اجابا هم  و،عرفوا مسَََََََتوى نطَََََََنهم وتطورهم   اختبارا هم

ََفوا من خ ل  تطورهم  وهفوا هم   ََبورة يكت َََََََََ ََبورة: سَََََََََ ََا سَََََََََ اي َََََََََ

وكي  يتدلصوا من صعوبا هم. سبورة بي اء تتحمل لوثهم  وتعيده  

 لهم دروسا وعبرا ومفاتي  ل حياة(

 **** 

من أن يكونوا الابةاء لفبنةاء بقربهم من بعظهم، كقرب لا يوجةد أجمةل  

سةةةةةةةةةةةةةبورتةه او  القلم من يةد مةاسةةةةةةةةةةةةةكةه، ومن اري يةة الكةاتةب مع مةا يبثةه على  

 .ورقته

افكاره او تجاربه،    يبثها ما لا يخشةةةةةةة ى أن تعيبه او تسةةةةةةة ر منه، سةةةةةةةواء

من حتى  هو لا يخجةةل  لحظةةات فرحةةه وحزنةةه، خيبةةاتةةه، وسةةةةةةةةةةةةةقطةةاتةةه، بةةل  

ترجمةةةه ممةةةا يجو  في فكره، ريةةةد أن يوي  صةةةةةةةةةةةةةيةةةاغتةةةه لمضةةةةةةةةةةةةةمون مةةةا يكتبةةةه

هو يكتةب دون قيةد او شةةةةةةةةةةةةةرط، دون خو  او تعجةل، ،  ومخزون ذاكرتةه

 فل السبورة تمله، ولا هو يمل من البوف لها.



 
 
 

 

لذا لا تجعل ولد  يكتب على سبورة غير  من البعيدين، ب ثا عمن 

سةةةةةةةةةةةةبورة ترجع له صةةةةةةةةةةةةدى  ى  ولا تجعله يهجأ ال،  يعينه ويرشةةةةةةةةةةةةده ويعت ي به

 فل ترشده ولا تغنيه.  ه،افكاره واحاديث

بل إجعل صةةةةةةةةةدر  سةةةةةةةةةبورة واسةةةةةةةةةعة ليخط عليها كل ما يريد، أحتفظ  

بكةل جميةل يبثةه الية  وافخر بةه، وصةةةةةةةةةةةةةح  لةه مةا لا ينةاسةةةةةةةةةةةةةبةه ولا يرقيةه،  

وام و ما لا ترغب أن تراه مكتوبا غدا في صةةةةةةةةةحيفته وصةةةةةةةةةحيفت  كون  

 ووالده ومربيه.وه المسؤو  عنه فأنت أب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 [ح  ب   أرتباط ول  أرتباط ب   ح  ل ( :] ٣٦)القاعدة

  ب    والكتفاء   ابناء   في  الهََََََََََََخصََََََََََََية قوة  تنمي  تربوية  قاعدة  أهم)

 يجعلََه  الحََ [.  الحََ   هو ]  ال َََََََََََََارع  عن  بََالم ز    والغتنََاء   غير    عن

 الحَََ ]  بَََل  المنرد  الحَََ   لين  ولكن   ذاتَََه  ويحترم   بوجوده  ي ََََََََََََعر 

 من  كثيرا  وجََدت.  والتعلم  القتََداء  ارتبََاط   بينكمََا  ارتبََاط[  بََارتبََاط

 من  خََََََالي  حبهم  لن!    سغيرهم  يقتََََََدون   لكنهم  ابََََََاءهم  يحبون   الََََََذين

 (الرتباط

 ****** 

  جزء   فةالأبنةاء  وأبنةا هم،  الابةاء  بين  موجودة  فطريةة  مسةةةةةةةةةةةةةةألةة  الحةب  أن

 ولكن  -الحا   بطبيعة- للكل  بالانتماء  يشةةةةةةةةةةةعر  والجزء  ،أباءهم  وجود  من

  لا   ففبنةاء  بةه،  مسةةةةةةةةةةةةةلم  امر  وكةأنةه  سةةةةةةةةةةةةةطحي،  انتمةاء  يبقى  قةد  الانتمةاء  هةذا

  ي تةاج   لةذا  ابةاء، لهم  ليكون   غيرهم  اختيةار  ولا ابةا هم، تغير  يسةةةةةةةةةةةةةتطيعون 

  العلقةةة،   جةةذور   تترسةةةةةةةةةةةةة   لكي  وسةةةةةةةةةةةةةقةةايةةة  تغةةذيةةة  الى  هةةذا  الانتمةةاء  شةةةةةةةةةةةةةعور 

 الفعةةةةةةا   الحةةةةةةب  لكن  الحةةةةةةب  بوجود  الا  يكون   لا  وهةةةةةةذا  الرابط،  ويتوثق

  يظهرون  لا لكن  ابناءهم ي بون   اباء  فهنا  -التعبير صةةةةةة   إن-والتفاعلي



 
 
 

 

 بنظرة  شافية،  ببسمة  طيبة،  بكلمة    سواءً   بذل   يشعرونهم  لاو   لهم  ذل 

 .ولين رفق فيها  برفقة ظاهرة،  بمعونة  حانية،

 وت ريةةةة   بةةةةالقلةةةةب،  المكنون   الحةةةةب  دور   تفعيةةةةل  توجةةةةب  افعةةةةا   فهةةةةذه

  للوصةةةةةةةةو    ومثمر،  فعا  بشةةةةةةةةكل  الاسةةةةةةةةرة،  افراد  بين  الوجدانية  المشةةةةةةةةاعر

  ونمةاء   وعطةاء  أخةذ  فيهةا   حيةاة  لتكون  ،ا ت ققهة   المطلوب  والارتبةاط  للعلقةة

 .وارتقاء

  قلةب   في  تعةالى  غرسةةةةةةةةةةةةةهةا   التي  الحةب  شةةةةةةةةةةةةةجرة  بةذور   تنميةة  من  فلبةد  لةذا

  مورقةة   وبةأغصةةةةةةةةةةةةةان  راسةةةةةةةةةةةةة ةة،  بجةذور   وتكبر  تنمو  هةا وجَعلِ   والابنةاء،  الابةاء

 .الاحوا  كل في وتثمر  الحياة، ميادين كل في تتفر  مخضرة

 بل  ،خضةةةةةةةةةةةةةرة  بل  يةابس،  لكنةه  منة ،  المتفر   كةالغصةةةةةةةةةةةةةن  تجعلهم  أن  لا

 ممةةا   مسةةةةةةةةةةةةةتمر  وبشةةةةةةةةةةةةةكةةل  جيةةدا  سةةةةةةةةةةةةةقيةةه  بعةةدم  وذلةة   وثمر،  زهر  بل  ورق،

 .حميدة  وسجية طيبة،  عادة وكل  خبرات، تجارب، مبادل، من  عند 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 [  قانون  راجع]  : (٣٧)القاعدة 

 ب    او   تطبيقََه  في  تتقََاعن  او   تطبيقََه  تسََََََََََََتطيع  ل    قََانونََا  تسََََََََََََن    ل )

 قد بل  قانون  هيبة سََََََََََتسََََََََََقط  حينئذ    تطبيقه من ت ََََََََََت   قصََََََََََد

ََا يرون   لبد ولكن   قانون  من للأسََََرة بد ل !  يعم  ....بننرهم  متناق ََ

حمَََل  تطََََََََََََحيَََة  من  للقَََانون 
 
 ثم  نفسََََََََََََيَََا  مقبول   قَََانونَََا  يكون   حتى  وت

 (به ويرتقون   يحبونه

 ****** 

 حفظ فيه بنظام  وتسير ،ومنتجة نا حة  تكون   أن  تريد مؤسسة  لكل

  ي كم،   قةةةةةانون   لابةةةةةد ان يكون فيهةةةةةا   الجميع،  وواجبةةةةةات  لحقوق   واحترام

  قائد   او مدير كان  وكلما   المؤسةةةةسةةةةة،  تل   شةةةةؤون تدير  حكيمة  وسةةةةياسةةةةة

  اولا  نفسه  على  ويطبقها  لها، ويمتثل  القوانين، تل   ي ترم  المؤسسة  تل 

  ببنودهةا،  ويةأخةذ  بهةا، ويعمةل  سةةةةةةةةةةةةةي ترمهةا،  الجميع بةالمقةابةل،  الجميع  قبةل

 .عاها   ي يد فل

 تكبر أن ىال  والزوجة،  الزوج بوجود  تبدأ صةةةغيرة  مؤسةةةسةةةة هي والأسةةةرة

 من  يمكن  التي  القوانين  معرفةةةة  من  بةةةدأ  فلبةةةد  هنةةةا   ومن،  الابنةةةاء  بوجود

.  صةةالحة  اسةةرة تكوين  ومشةةرو   الزوجية،  الحياة  مؤسةةسةةة  انجاف  خللها 



 
 
 

 

  تطبق   لا  وسةةةةةةةةةةةةةلوكيةات  يوميةة،  عةادات  وجعلهةا  بهةا،  الالتزام ذلة  بعةد ومن

  الطيبة،  الاسةةةةةةةةةةةةرية  الحياة بلو   فيها   لأن  وقناعة حب عن بل تكلفا  وتعمل

 فيما بعد.  الحياة وفقها  وتسير  الابناء، عليها  يسير أن يسهل  عندئذ

 وهو  الوقت او   يصةةةةةةةةلو  بأن  ابنائه يأمر من  المثا  سةةةةةةةةبيل  على  فهنا  

 ماهم  يطلةب وهنةا  من!  المؤذن  يؤذن  عنةدمةا   اداءهةا   من  ويتثةاقةل  يتملمةل

 ويفقد  صةةةةةةةةةةةةوته  يعلوا  بسةةةةةةةةةةةةيطة  لأسةةةةةةةةةةةةباب وهو  عالي  بصةةةةةةةةةةةةوة  يتكلموا لا أن

 للبيت يعود وهو ،والتعاون   المشةاركة روف فيهم  يبث وهنا  من  !اعصةابه

 ! الأم  لمساعدة البيت  داخل عمل اي  في  يساهم او  عون  أي يقدم أن  دون 

هنةةا ال لةةل ليس في القةةانون او التوجيةةه الصةةةةةةةةةةةةةةادر بةةل في تطبيق الاب 

جعلهةا بعين أبنةائةه بل قيمةة حقيقيةة تسةةةةةةةةةةةةةت ق  الةذي يلهةذه التوجيهةات،  

 تنفذ من قبلهم. أن  ا على أساسه

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 [  أي ا هنا غرباء القارب]  : (٣٨)القاعدة 

 حسََََََََََاب  على  تجاملهم ل    القارب اجل من التربوية قيم   تكسََََََََََر   ل )

 لكن. ابناءنا ي ربوا أن  للغرباء  يسم  ل  نحن مث     التربوي   برنامج 

   ابنَاءنَا  .هينوا  أن  للغربَاء  يسََََََََََََم   ول    اقَاربهم  ضََََََََََََربهم  إذا  نطََََََََََََحَ 

  تربوية  قاعدة  كم.   كثير  ذل  وغير   أقاربهم  اها هم إذا نطََََََح    ولكن

؟!  القارب لجل  سَََحقناها تربوية قيمة وكم؟  القارب لجل  كسَََرناها

 "(فلنتفطن" اي ا خطير  النميل الباب هذا القارب

 ****** 

  علقةةاتةةه   حولهةةا   تةةدور   دوائر  مجموعةةة  هنةةا   إنسةةةةةةةةةةةةةةان  كةةل  حيةةاة  في  إن

ذكرفكمةةا    -الاجتمةةاعيةةة   الأصةةةةةةةةةةةةةةةدقةةاء الغربةةاء من  كةة   عةةامةةة  دائرة  هنةةا   -  يةةُ

  ولكل ،  الأسةةةةةةةةرة وهم  اخق ودائرة  الاقرباء، هم  خاصةةةةةةةةة  ودائرة والزملء،

سةةةةةةةةةةةةةير  التي  القواعةةةةةد  من  معين  نمط  الةةةةةدوائر  هةةةةةذه  من  دائرة
ُ
 تلةةةةة   بهةةةةةا   ت

  واجبات   من  الدوائر  من  لغيرها   تتعدى  ولا  الاخرى،  عن  تختلف  العلقة،

 .وحقوق 

 ومُ كم،  دقيق  بشةةةةةكل  وعلقاته  حياته  شةةةةةؤون ديريُ   الذي  فالإنسةةةةةان

  العلقات   بين  تداخل  حصةةةةةةةةو    من ي د  الذي  الحاجز  ذل   يكسةةةةةةةةر لاو ه



 
 
 

 

 بفعله  مسموف  غير او  فعله وصحير  مقبو    جدهي  فما   .الثالثة  بأقسامها 

 دائرة  قبةةةةل  من  سةةةةةةةةةةةةةواء  ذاتةةةةه  هو  الاسةةةةةةةةةةةةةرة،  دائرة  أطةةةةار  خةةةةارج  الابنةةةةاء  مع

   .الغرباء او  الاقرباء

  واهية   لأسةةةةباب  الابناء  وشةةةة صةةةةية  كرامة  ب فظ  التسةةةةاهل يجب لاإذ 

  اي )الأهةةةةةل  وبمنزلةةةةةة  اقربةةةةةاء  أنهم  بةةةةةداعي  حتى  او  الاقربةةةةةاء،  من  كةةةةةال جةةةةةل

 (.الاسرة دائرة ظمن  إدخالهم

  ابنائ ،  شةةة صةةةيات ببناء  المرتبطة  وخاصةةةة  العلقات حدود ضةةةبطف

 ل  ي فظ وكذل   وسةةةةةلسةةةةةتها،  العلقات  سةةةةةلمة ل   ي فظ وتوجيههم،

  واحترام   الارحةام  وصةةةةةةةةةةةةةلةة  فةالحةب،  معهم  التربوي   من جة   تنفيةذ  سةةةةةةةةةةةةةلمةة

  يعلموهةةةا  او  هةةةا يوجهو   بةةةأن  لهم  والسةةةةةةةةةةةةةمةةةاف  ،ةةةةةةةةةةةةة يء،  وافكةةةارهم  توجهةةةاتهم

،ةةةةةةةةةةةةة يء أخر لا يت مةةل   –  غير موافقةةة لقيمةة  وتوجهةةاتةة   هي  مةةا -  لفبنةةاء

 المجاملة قط.

كةةةةةان تواجةةةةةد الأقةةةةةارب  وهنةةةةةا  م ور مهم في هةةةةةذه القةةةةةاعةةةةةدة وهو ا ذا 

تكون الةةةدائر ف،  في بيةةةت غير مسةةةةةةةةةةةةةتقةةةل  تعيش الأسةةةةةةةةةةةةةرةأي  بشةةةةةةةةةةةةةكةةةل دائم  

على عدم التدخل   هنا أمر السةةةةةةيطرة  مكان واحد، ال اصةةةةةةة والأخق في 

التربيةة قةد يكون  أسةةةةةةةةةةةةةلوب التوجيةه و ن في المنز ، والتةداخةل في  مَ   بةلن قِ مِ 

  على  التي  الاسةةةةةاسةةةةةية  الحلو    اهم  من ولكن لعل   صةةةةةعب بعض الشةةةةة يء،

 وتعليمهم  بةةةةةةالحةةةةةةب،  ابنةةةةةةا هةةةةةةا   احتواء  ،”حتواءالا “  هي  بهةةةةةةا   تعمةةةةةةل  أن  الام

 ماهم يصةةدر طيب غير  لفظ  او  خاط   سةةلو   هنا  إن رأت  فإن بالحب،

 الزجر،  او  الغضةةةةةةةةةةةةةةب  الاولى  فعلهةةا   ردة  تكون   لا  أن  عليهةةا   بةةه،  ترغةةب  لا  هي



 
 
 

 

،  هذا له  يصةةةةةةةةالهإ ت او   مما  نبالأ   ينفر اسةةةةةةةةلوب  هذا  لان
ً
   اولا

ً
  بهذا  وثانيا

  لأنه  ي به،  من هو الطر  ذل  أن اباها  يرى   لان  فرصةةةةةة  تعطي  الأسةةةةةلوب

 .ولطافة تودد بكل ويوجهه يعلمه

 
ً
 يُصةةةةةةةةةةةر وقد بل ما لا ترغبين أن يتعلمه يتر  فل اكثر  سةةةةةةةةةةةيعاند:  وثالثا

 !هذه فعلِ   لردة مماثلة فعل كردة فعله،  على

  مظهر  هي وتكون   السةةةةةةةةةليمة  القيم  وليدها   بذهن ترسةةةةةةةةة  التي  فإلام لذا

  لذاته،  وت به  واخطائه  سةةةةةةةةةلبياته بكل  وت تويه  امامه،  القيم  لهذه  عملي

   مهمةة  نقطةة  وهةذه
ً
وجةد  حيةث  جةدا

ُ
  أمومتهةةا  مفهوم  أصةةةةةةةةةةةةةةل  في  كبير  فرق   ت

 
ً
  أنه  باب من اي أباها، لأنه  السةةةةةةيئة اباها   سةةةةةةلوكيات الام ت ب لا ما   فكثيرا

  سةةةةةةةةليمة غير  نية  وهذه ،وتربيتها   نتاجها   وأنه لها، يُنسةةةةةةةةب
ً
 تب ي ولن مطلقا

 
ً
  فردا

ً
   صةةةةةةةةةةالحا

ً
  وأمانة   كإنسةةةةةةةةةةان  وليدها   على تخشةةةةةةةةةة ى أن عليها  بل  وسةةةةةةةةةةليما

 .معها   التعامل وت سن  لت فظها  لديها   تعالى  اودعه

 فهو  وملكهةةةةا   اليهةةةةا   ينتني  كوليةةةةد  لا  كةةةةإنسةةةةةةةةةةةةةةةةان  بقيمتةةةةه  أشةةةةةةةةةةةةةعرتةةةةه  فةةةةأن

 تمد  اياد أي وراء  ينسةةةةةاق لا  بشةةةةةكل  ذاته  ويب ي  لنفسةةةةةه،  نفسةةةةةه سةةةةةي فظ

   فما  طيب، غير بشةةة يء وتصةةةر   إنسةةةاق وأن  اليه،
ُ
  سةةةيكون   بداخله ر غ

 لا،  او  كةذلة   يكون   بةأن  وفقةه  يقرر   الةذي  والمقيةا   الامر،  نهةايةة  في  ميزانةه

 من  كةةل  كةةان  ولو  ،الثمر  طيةةبأ  الا  يج ي  لن  بةةذرتةةه،  غر   أحسةةةةةةةةةةةةةن  فمن

 .اشوا  حوله

 



 
 
 

 

 

 

 

  [  الإبانة قبل البيان:]  (٣٩)القاعدة  

 المين  النََاج   المرب .  ضََََََََََََعفََاء  محللون    أقويََاء  م حنون   الطفََا )

  مرة   كم   والتبيين  الإي َََََََََََََََا   سعمليََََة  يقوم  والتََََأنيََََ   التََََأديََََ   قبََََل

  عندما  !!؟  علوهم نصَََََََر  لماذا يعرفون  ل   وهم  اطفالنا بوجه صَََََََرخنا

 لهم قالت اليتام أيدي من  التمر ( الس م عليه)   ين  العقيلة أخذت

  علََة   بينََت  بََل  تسََََََََََََكََت  لم  {  الصََََََََََََََدقََة  ن ل يََأكلو   محمََد  آ   نحن}    :

  السَََََََب   بيان دون   شَََََََييء  عن  ولسعاده إبانته يطَََََََ   ف  . المنع وسَََََََب 

 (الواض 

 ****** 

  من  ال الية وعقولهم  ،سةةريرتهم بصةةفاء يمتازون -كما نعلم-  الاطفا 

  بطون   مننةةا  اخرجإنةةه    كتةةابةةه  م كم  في  قةةا   فتعةةالى  وال برات،  التجةةارب

متعةةةددة    وغرائز  الالهيةةةة،  القيم  ي ملون   فهم  ،يئةةةا شةةةةةةةةةةةةة   نعلم  لا  أمهةةةاتكم

  تةدور   التي  والاحةدا   التفةاصةةةةةةةةةةةةةيةل  كةل  فهم  في  والرغبةة  الاسةةةةةةةةةةةةةتطل   ك ةب

  الى   ي تةةةاج  دائمةةةا   فةةةالعقةةةل  عةةةاقلةةةة،  كمخلوقةةةات  يمزهم  مةةةا   وهةةةذا  حولهم،

 .والبرهان بالدليل  تغذيته



 
 
 

 

 لكي  ،ةةةةةةةةةةةةة يء،  كةةةةةل  يعرفوا  أن  وي بون   ،ةةةةةةةةةةةةة يء،  كةةةةةل  في  يةةةةةدققون   تراهم

  الا  ومعه  حوله  يدور   ما   ويفهم ي لل أن يمكن لا  فالعقل  خبرة  يكتسةةةةةةةةبوا

 .عمرهم بداية  الت ليل في   عفاء هم  لذا مسبقة،  معلومات بوجود

  يلمس  الامر يكون  ان  دون   من  المباشرة  الاوامر يتقبل  لا  هو  هنا   ومن

  في  المغروسةةةةةةةةة  الفطرية  منظومته  ةةةةةةةةمن   مقبو   ويكون   داخله، في ،ةةةةةةةة يء

 .داخله

  فيكون  القيم  تل   تقوم بدور تنمية  والت ليلت  التو ي اتلذا فإن  

  يعةةةةد   لةةةةه  التبيةةةةان  عةةةةدم  فةةةةإن  والقرار،  التشةةةةةةةةةةةةة يق  على  قةةةةادر  ذلةةةة   بعةةةةد

 من  انتم  تكونوا  لم  فةإن  لةه،  الاوليةة  المعرفةة  ينةابيع  فةأنتم  ب قةه  تقصةةةةةةةةةةةةةيرا

  فتغلف ، سةةةةةليمة  غير  منابع  من يسةةةةةتقي  او!  شةةةةة   بل  فسةةةةةيجف يسةةةةةقيه،

 . مغاير بمنظار  فينظر فيه،  نقائضها   لتنمو  الحَسنة الفطرية القيم  تل 

  الاجابات أو   والرفض بالزجر  تسةةةةةةا لاته  تكبتوا  ولا  اسةةةةةةئلته، تملوا فل

  فعلةةه،   من  الغةةايةةةوه   تفهم  أن  دون   ،ةةةةةةةةةةةةة يء  منةةه  تطلبوا  ولا  السةةةةةةةةةةةةةط يةةة،

 مسةةةةةةةةةةةةةةةاوئةةةه  تبينوا  أن  دون   ،ةةةةةةةةةةةةة يء  عن  تاهونةةةه  ولا   وجمةةةاليةةةاتةةةه،  وفةةةائةةةدتةةةه،

 .فعله إن  عليه تعود قد التي  وا راره

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

   [ سدوسد  إسند] : (٤٠)القاعدة  

ََة  رأيَََت  إذا) ََا  حسََََََََََََنَ ََا   أذكرهَ هَ ََا   عز   ََا   نموهَ ََا   وقو.هَ ََا   وثبتهَ   وأجعلهَ

بحهََا   سََََََََََََََدهََا  أو   عََالنهََا  سََََََََََََيئََة  رأيََت  ولذا   من نََا
 
 وبين   سعينََه  وق

 ب    والدا تكن ل ؟  والمعالنة  التهََََََََََنيع  دون  ابناءنا ينمو  كي .  مثالبها

 (رحمة ب   طبيبا:  تكون  ل  حتى  حكمة

 ****** 

 وهةةذه  طيبةةة،  وسةةةةةةةةةةةةةيرتةةه  جميلةةة،  صةةةةةةةةةةةةةورتةةه  تكون   أن  ي ةةب  إنسةةةةةةةةةةةةةةان  كةةل

  هةةذا   كةةان  فكلمةةا   بةةالمقةةابةةل،  تربطةةه  التي  العلقةةة  نو   بةةازديةةاد  تزداد  الرغبةةة

  هذا  ازداد كلما   قلبه، في وشةةةةةةةةةأنه  مكانته له  قريبا، عزيز،  الاخر  الانسةةةةةةةةةان

 .الرغبة وهذه ،الحب

  !!ذلةة   لةةه  أظهر   إذا  وكيف  الاب؟  هو  الشةةةةةةةةةةةةة ق  هةةذا  كةةان  إذا  فكيف

 بل ،فقط بقلبه راضةةةةةة ي يكون   او يذمه لا بأن   ةةةةةةاهتعبيره عن ر  يكن فلم

  بالمدف   نقصةةةةد  وهنا   )فيه هو بما   وأعجابه ر ةةةةاه  يبدي  م اسةةةةنه، يمتدف

  لإيصةةةاله  لا عليها،  والثبات  ماها  للزدياد الت فيزي  بمع ى  المحاسةةةن وذكر



 
 
 

 

  في  ليثبتله   من  تسةةةةةةةديدا ذل  يكون ل (بها  يُعجب  او  نفسةةةةةةةه عن  ر ةةةةةةةا يل

 .خير كل في  ويستمر  الحق، طريق

  صةةةةةةةةةةةةةفةةات   او  خةةاطئةةة،  سةةةةةةةةةةةةةلوكيةةات  من  فيةةه  مةةا   اهمةةا   عةةدم  وبةةالمقةةابةةل 

  المسةةةةةةةةةةاعد   المسةةةةةةةةةةاند بطريقة بها   بل إخباره  طيبة، غير  عادات  او سةةةةةةةةةةلبية،

 
ُ
  شةةةةةةةعر يُ  الذي هو  المسةةةةةةةاندف  ،المتشةةةةةةةائم  المسةةةةةةةتاء  الذام بطريقة  لا قوم،الم

 فيها  ذاته أن له يصور  أن  لا ،رحمة به به يقوم الذي  الفعل بقبر المقابل

 ليغيره.  مكرم كانسان به  يليق لا منه صدر ما  بل وسوء، نقق  او قبر
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 ...............................................................................................الإهداء 

 .....................................................................المقدمة .........................

 .................................................. جديدة وظيفة مبرو (: ١)القاعدة

 ............................................................... لعبهم استثمر (: ٢)القاعدة

 ............................................................... عاهم تتأخر لا(: ٣)القاعدة

 ............................................................. لنفسه تتركه  لا(: ٤)القاعدة

 ................................................................. الامان اعطه(: ٥)القاعدة

 .............................................................. ورودكم ردوده(: ٦)القاعدة

 ..................................................... فاشل التعليم نظام(: ٧)القاعدة

 ................................................ السبب وأنت تعيرهم لا(: ٨)القاعدة
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 ................................................... ولسان عقل  لديهم(: ١٢)القاعدة

 ........................................................... للتسلية ليس(: ١٣)القاعدة

 ......................................... فقط مطعم ليس  البيت(:  ١٤)القاعدة

 ...................................................  عف  تكشف لا(:  ١٥)القاعدة

 .............................................. قيا  ليست الملبس(:  ١٦)القاعدة

 ..........................................................  ...!تسأ  ليت (: ١٧)القاعدة

 ........................................................أبناءنا والصلة (:  ١٨)القاعدة



 
 
 

 

له الطين تزد لا(:  ١٩)القاعدة  بِّ

............................................................. 

 تعانده لا(:  ٢٠)القاعدة

........................................................................ 

  الباب ليسوا الاصحاب(:  ٢١)القاعدة

................................................. 

  يتشابهان لا(:  ٢٢)القاعدة

................................................................... 

 .................................................................. حوار التربية (:  ٢٣)القاعدة

 ................................................... الشبابي  تعر  حتى(:  ٢٤)القاعدة

 ............................................................... كلمتين الفرق (:  ٢٥)القاعدة

 .........................................................  الواسعة الرجولة(:  ٢٦)القاعدة

 ..................................................................... لله الوقت(:  ٢٧)القاعدة

 ................................ فقط انت  ليس...الإيمان مصادر(: ٢٨)القاعدة

 ............................................... عاطفة ليست العاطفة(:  ٢٩)القاعدة

 .................................................... المنز   تدخل أن قبل(:  ٣٠)القاعدة
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 .................................................... ، يء كل ليس  الحب(:  ٣٢)القاعدة

 ............................................................. دائميات  ثلثة(: ٣٣)القاعدة

طور (: ٣٤)القاعدة
ِّ
 ........................................................ حيا  زلت ما   ت

 ...................................................... بناء أسبورة  كن(:  ٣٥)القاعدة



 
 
 

 

 ....................... حب بل ارتباط ولا ارتباط بل حب لا( :  ٣٦)القاعدة

 ............................................................. قانون   راجع(: ٣٧)القاعدة
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