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ســر الــوقــوف بــي يــدي ال تــعــالــى هــذا الــســر لا يــســتــغــنــي عــنــه 
الإنسان, ولا يستطيع الابتعاد عنه ابدا, والسؤال هنا: 
ما هو حجم الصلاة عندك? كيف تتعامل مع الصلاة? 

هل هي بالنسبة لك كتابًا موقوتًا? هل تنتبه لها أم تنتبه لها? 
هل أنت من الذين احبوا ال فصلوا أم الذين صلوا فأحبوا ال? 

هــل صــلــيــت رغــم أنــفــك وكــســرت أنــف الــنــفــس الامــارة بــالــســوء أم 
صليت عندما أرادت نفسك ورغبت بالوقوف بي يدي ال?  

هـل أنـت مـن الـذيـن يـصـلـون راغـبـي مـشـتـاقـي أم مـن الـذيـن يـصـلـون 
هاربي خائفي مستثقلي? 

صـلاتـك بـالـنـسـبـة لـك عـزيـزة كـمـا انـت عـزيـز بـالـنـسـبـة لـهـا أم إنـهـا 
شـيء عـادي, لـذا مـن الـسـهـل أن تُـتـرَك وتـُنـسـى كـمـا تَـنـسـى مـحـفـظـتـك 

إن كانت خالية من النقود? 
هـل بـيـنـك وبـي ال سـر ف الـصـلاة أم إنـهـا صـلاة عـاديـة, قـد تـكـون 
صـلاة لـكـنـهـا صُـلـيَـوة , فـمـن الـصـلاة مـا تـكـن صـلـة ومـنـهـا مـا تـكـن 

صَلية تكويك, تصليها وانت غير مرتاح بها. 
وهـنـا سـنـذكـر  اسـرار مـهـمـة عـن الـصـلاة فـيـهـا اجـابـات لـلأسـئـلـة 

التي قدمناها: 



الK الاول: Hسلط الانوار وتختC عل$ك المسار 

إن الإنـسـان مـهـمـا قـام بـاعـمـال قـربـويـة لا يمـكـن أن يـسـتـغـنـي عـن 
الـصـلاة, مـهـمـا انـفـق وحـج وصـام بـنـى وعـمـر, نـعـم يـسـتـشـعـر بـالـبـهـجـة 
ولـكـنـه سـيـضـل يـشـعـر إن هـنـاك ثـقـب ف قـلـبـه وفـجـوة ف وجـوده غـيـر 

ممتلئة. 
الــصــلاة لــيــســت هــذه الحــركــات فــقــط بــل هــي بــالحــقــيــقــة كــائــن 
حـي, مـوجـود غـريـب عـجـيـب يـرافـق الإنـسـان ف كـل مـكـان وزمـان. 
حتى لما يعصي الانسان ربه يكون معه, لذا يجلده ويؤنبه ويلومه. 
 فـالـصـلاة اكـبـر مـن الـقـيـام والـركـوع والـسـجـود وإن كـانـت هـذه 
الاشــيــاء مــهــمــة لــكــن هــي صــلــة بــي الــعــبــد وربــه اذا انــقــطــعــت هــذه 

الصلة لا يشعر بالراحة. 
إنها تملئ حياة الإنسان ولا تبقي لديه هذا الفراغ الهائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
المـوجـود بـالـنـفـس, فـكـمـا ذكـرنـا مـهـمـا قـام مـن عـبـادات وطـاعـات وامـور 

صالحة اذا لم يصلي سيجد أن هناك نقص ف حياته. 
 فـلـو سـلـطـنـا عـدسـة فـيـهـا اشـعـة فـوق الـغـيـبـيـة لا الـفـوق الـبـنـفـسـجـيـة 
عـلـى المـصـلـي لـرأيـنـا إن هـذا الإنـسـان تـسـلـط عـلـيـه انـوار الـسـمـاء بـشـكـل 
رهـيـب, هـكـذا هـي الـصـلاة تحـرق الـدورات وكـل الـظـلـمـات المـوجـودة 



ف الـقـلـب, بـالـضـبـط كـمـا ف الـلـيـزر عـنـدمـا تـتـجـمـع بـقـوة وتـسـلـط عـلـي 
الشي. 

 هـكـذا سـر الـصـلاة عـلـى الإنـسـان إنـهـا تجـمـع الانـوار الـعـظـيـمـة 
الـتـي قـد لا تجـتـمـع الا بمـجـمـوعـة اعـمـار, كـم نـحـتـاج مـن الـعـبـادات 
حـتـى نجـمـع هـذه الانـوار وتـسـلـيـطـهـا عـلـى وجـودنـا, لـكـنـنـا ف الـصـلاة 

ببضع دقائق نجمع هذه الانوار ونسلطها على وجودنا. 
بـل إن الإنـسـان عـنـدمـا تـخـفـى عـلـيـه هـذه الانـوار ولا يـراهـا فـهـي 
إنمـا بـرحـمـة ال تـعـالـى بـه, لأنـه لـو راهـا لـكـان قـد ذهـل عـمـا سـواهـا 
وانـشـغـل بـهـا ومـا فـارقـهـا, فـرؤيـة حـقـيـقـة الـصـلاة هـكـذا بـهـذه الانـوار 
المــتــلالــئــة, وبــهــذا الجــمــال تجــعــل الانــســان لا يــقــوى عــلــى مــفــارقــتــهــا 
وتـركـهـا, بـعـض الاولـيـاء اخـتـبـروا بـهـذا الاخـتـبـار فـلـمـا رؤوا بـعـض 
جـمـالـيـاتـهـا جـلـسـوا وتـركـوا مـسـؤولـيـاتـهـم واهـلـيـهـم واعـمـالـهـم, وهـنـا 
نـعـرف عـظـمـة الانـبـيـاء والائـمـة إذ أنـهـم راوا حـقـيـقـة الـصـلاة, ومـع 

ذلك كانوا يمارسون حياتهم بشكل طبيعي ولم ينعزلوا. 
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مـن الاسـرار المـهـمـة لـلـصـلاة هـي كـونـهـا الـعـبـادة الـوحـيـدة الـتـي 

كــالــطــهــارة,  ] تجــمــع فــيــهــا ٢٢ طــاعــة تــســتــطــيــع أن تــقــوم بــهــا بمــفــردهــا 
الــســجــود, الــقــيــام ل, الــركــوع, الاســتــغــفــار, الــقــنــوت, الخــشــوع, 
الــدعــاء, الــشــكــر, الــتــكــبــيــر, الانــابــة, الــتــســلــيــم , الاســتــعــانــة, 
الاعـتـصـام بـال, الـرجـاء ل, ذكـر ال, ذكـر نـعـمـة ال, ابـتـغـاء فـضـل 

 , ال, الـتـوكـل عـلـى ال, الاسـتـعـاذة بـال, الاسـتـجـابـة لأمـر ال]
فـهـذه كـلـهـا نـسـتـطـيـع عـمـلـهـا بمـفـردهـا, لـكـن ال تـعـالـى جـمـعـهـا ف شـي 
واحـد اسـمـه الـصـلاة, فـلـو لـم تـكـن الـصـلاة صـلاة لـكـانـت صـلاة, إذ 

أن اسم الصلاة لا يليق إلا بالصلاة. 







            0 الاستقامة عU الصلاة 

 طـــاهـــرة 
^
لا تـــفصل صـــلاتـــك عـــن حـــMاتـــك اجـــعلها امـــا

، تـلد  h=للغ h=ة وحـب الخMتـلد لـك : الايـثار والـتضح
عج اذا  < <=pــه، وrsمــحب Htــمتعض مــن مــعاv اwلــك قــل

}z محبrsه. 



لماذا كل هذا التركيز على الاستقامة على الصلاة? 
لماذا هذا التاكيد على اداء الصلاة خمس مرات ف اليوم? 

لمـاذا لا يـعـذر الإنـسـان اذا كـان قـادر عـلـى الـصـلاة قـائـمـًا, واذاكـان 
عاجز يصلي جالسًا, واذا كان اعجز فليصلها مضطجعًا? 

لمـاذا لا تـسـقـط الـصـلاة لا ف الحـِل ولا ف الـسـفـر, لا ف الـسـلـم 
ولا ف الحرب? لماذا هذا التاكيد بهذا المستوى على الصلاة? 

وهـنـا سـنـورد اسـرار خـمـس لـلـصـلاة لـو تـامـلـنـا بـهـا سـنـرى كـيـف 
ستنقلنا نقلة نوعية ف التعامل مع الصلاة. 

الK الاول: الصلاة لها ثلاث ابواب مستXYات 

الاول: هــو بــاب الــوضــوع, فــالــصــلاة بــدايــتــهــا دخــول وبــذات الــوقــت 
خــروج, اي خــروج مــن شــيء ودخــول ف شــيء اخــر, خــروج مــن 
الــضــيــاع, مــن الــتــيــه, مــن الــشــتــات, مــن الــلا شــي, مــن الــغــفــلــة, 

الخـروج مـن الـلا طـهـارة, مـن جـحـيـم, قـال تـعـالـى:{ مـا سَـلَـكَـكُـمْ فِ 
سَــقَــرَ, قــالـُـوا لَــمْ نَــكُ مـِـنَ المـُْـصَــلّــيَ الــى الــطــهــارة والاتحــاد والــيــقــظــة 

والذكر}. 
الـثـانـيـه: هـو بـاب الانـدمـاج, أي الـتـفـاعـل مـعـهـا يـدخـل بـهـا وتـدخـل 
بـه, يـصـبـح بـيـنـهـمـا اشـبـه بـالانـدمـاج لـذا سـمـى المـصـلـي بـهـذا الاسـم 



فـهـو لـم يـُسـمـى يـصـلـي أي يـصـبـح هـو ف داخـلـهـا وهـي ف داخـلـه, 
فـتـصـبـح راحـتـه ومـسـتـراحـه كـمـا قـال الـنـبـي صـل ال عـلـيـه والـه ارحـنـا 

يا بلال. 
الـثـالـث هـو بـاب الـوصـول, مـن خـلال تجـسـيـد مـعـنـى إن الـصـلاة مـعـراج 

المؤمن. 
̀_ عليها  : مع8c واصط R
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إن الــفــهــم الــدارج لــلاصــطــبــار عــلــى الــصــلاة أي اصــطــبــر عــلــى 
ادائـهـا, ولـكـن هـنـاك فـهـم ومـعـنـي اشـمـل واوسـع وهـو اصـطـبـر عـلـى 
اثـرهـا, عـلـى جـمـالـهـا الـذي سـتـراه وتـصـل الـيـه, كـلـمـا تحـصـل عـلـى 
شــي ســتــحــصــل عــلــى شــيء آخــر, كــان يــقــول أحــد عــلــمــاء الــغــرب" 
الـشـهـوات مـثـل المـسـتـنـقـع كـلـمـا خـطـوت بـهـا خـطـوة نـزلـت فـيـهـا اكـثـر 

حتى تغرق". 
 وف المــقــابــل الــصــلاة هــي بــحــر مــن الانــوار كــلــمــا دخــلــت بــهــا 
تـطـهـرت وانـتـفـعـت بـالانـوار وتـذوقـت اكـثـر, كـمـن يـدخـل بـسـتـان فـيـه 
مـن الاشـجـار والـثـمـار مـا لـذ وطـاب, فـكـلـمـا تـذوق مـن احـدهـا قـال لـه 
الـبـسـتـانـي لا تـكـثـر مـن هـذه أمـامـك المـزيـد لـتـتـذوقـه وتـسـتـمـتـع بـطـيـبـه, 
فـأنـت تـنـتـقـل مـن الـدخـول الـى الانـدمـاج الـى الـوصـول, مـن الخـضـوع 
الـى الخـشـوع, الـى الالـتـذاذ والـراحـة, الـى المجـالـسـة والمحـبـة والمـؤانـسـة, 



فـانـت كـلـمـا صـلـيـت اكـثـر لـم تجـمـد بـل اخـذت والـتـفـت بـهـا اكـثـر. 
بـالـنـتـيـجـة المـعـنـى الأول واصـطـبـر عـلـيـهـا يـعـنـي هـنـاك أشـيـاء جـمـيـلـة 

ستاخذها. 
مـعـنـى اخـر فـيـه لـطـافـة اي أنـهـا أمـر عـظـيـم واثـرهـا كـبـيـر تحـتـاج الـى 
الاصـطـبـار, فـلا تحـكـم عـلـى صـلاتـك ف بـدايـتـهـا, إن صـلـيـت واذنـبـت 
لا تــقــل مــا قــيــمــتــهــا, بــل إن صــلــيــت واســتــمــريــت فــهــي ســتــقــودك 

وتعلمك وتجذبك وتؤدب, ستكون لك بمثابة القرب من ال. 
الK الثالث: ادائها انجاز عظ$م 

مـن عـظـمـة الـصـلاة أن الانـبـيـاء والاولـيـاء عـلـى عـظـمـتـهـم كـانـوا 

يـدعـون ال بـهـذا الـدعـاء:{رَبّ اجـْعَـلْـنِـي مُـقِـيـمَ الـصَّـلاةِ}, مـقـيـم اتـت 
بـالمـضـارع المـسـتـمـر اي اجـعـلـنـي ف كـل حـال مـن المـقـيـمـي لـلـصـلاة لان 
الـصـلاة بـحـد ذاتـهـا انجـاز وانجـاز عـظـيـم, فـلـو اديـتـهـا الـصـلاة تـصـفـق لـك 
وتمـدحـك وتـثـنـي عـلـيـك المـلائـكـة , فـبـمـجـرد أن تـنـهـي الـصـلاة أعـلـم 
إنـك أديـت إنجـاز عـظـيـم. لـذلـك مـن هـذا الـسـر أخـرج نـقـطـة جـمـيـلـة 

وهي الفرق بي الصلاة والصلات:  
فــالــصــلاة هــي هــذه الــتــي بــيــنــك وبــي ال تــعــالــى امــا الــصــلات 
فـهـي لـكـل الحـيـاة عـمـلـك وضـيـفـتـك عـلاقـاتـك, فـالايـة الـتـي تـقـول: 

{فَـوَيْـلٌ لِـلْـمُـصَـلّـيَ,الَّـذِيـنَ هُـمْ عَـنْ صَـلاتِـهِـمْ سـاهُـونَ}, فـالـويـل لمـن لـم 



تـثـمـر صـلاتـه لـربـه صـلات بـيـنـه وبـي عـيـال ربـه, الـويـل لمـن لـم يـرى 
اثـر صـلاتـه عـلـى صـلاتـه أي عـلـى حـيـاتـهـم وتـكـالـيـفـهـم وادوارهـم, 

يُـراؤُنَ, وَ  هُـمْ  الَّـذِيـنَ  } ولـهـذا نـرى بمـاذا وصـفـت الآيـة امـثـال هـؤلاء 

يمـَْنَـعـُونَ المْـاعُـونَ} فـالمـرئـات والـبـخـل وعـدم الانـفـاق هـي اثـار سـلـوكـيـة 
وعملية لا تتوافق مع كون الإنسان مصلي. 

بـالـنـتـيـجـة نـفـهـم إن طـلـب أن نـكـون مـن مـقـيـم الـصـلاة اي اعـمـل 
على المستوي العملي ف الصلاة والصلات. 

فـالـصـلاة لـلـخـالـق والـصـلـة بـالخـلـق وبمـعـنـى ادق واشـمـل هـو أن 
الــصــلاة تــفــتــح لــك خــيــرات الــســمــاء, وتجــعــل لــك مــن امــرك يــســرًا 
وفـرجًـا, وامـا الـصـلـة فـتـجـعـل لـك افـاقـًا ف الارض, وتـفـتـح لـك ابـوابًـا 
مـع الخـلـق وتحـبـبـك ف اهـل الخـيـر. ولـلـصـلاة ثـلاث اسـوار تـعـطـي ثـلاثـة 
انـوار: هـي الـوقـت فـإن اعـتـنـيـت بـه يـعـطـيـك نـور الـتـنـظـيـم, والـقـلـب فـإن 
اعـتـنـيـت بـه يـعـطـيـك نـور الـبـصـيـرة. الـهـيـئـة فـإن اعـتـنـيـت بـهـا تـعـطـيـك 

نور التركيز. 
 ولــلــصــلــة ثــلاثــة آفــاق تــعــطــي ثــلاثــة ارزاق هــي الــصــدقــة فــإن 
أخـلـصـتـهـا ل تـعـطـيـك رزق الـبـركـة ف خـيـرك. الـصـدق مـع الجـمـيـع 
يـعـطـيـك الاحـتـرام مـن خـصـمـك. الـصـبـر مـع المخـتـلـفـي يـعـطـيـك الـنـصـر 

ف خاتمتك. 



] وهــي واجــبــة  صــلاة واجــبــة ] ولــلــصــلاة ثــلاث مــراتــب: هــي 

عـلـيـك شـكـرا لـلـنـعـمـة عـلـيـك. و[صـلاة نـافـلـة] وهـي هـديـة المـنـعـم ف 

الـلـيـل والـنـهـار. و[صـلاة الاشـتـيـاق] وهـي الـتـي تجـد نـفـسـك سـاعـيـا لـهـا 
لــلــقــاء مــع المحــبــوب عــنــد الاشــتــيــاق, الاولــى دواء, الــثــانــيــة ارتــواء, 

الثالثة لقاء. 

والـصـلـة ثـلاث مـسـتـويـات هـي: [واجـبـة] وهـي صـلـة الـرحـم وبـهـا 

تـنـزل الـرحـمـة, [مـسـتـحـبـة] وهـي صـلـة الاصـدقـاء وبـهـا تحـفـظ المـودة. 

[لازمـة] وهـي صـلـة الـضـعـفـاء والـغـافـلـي والـفـقـراء, وبـهـا تـدوم الـرقـة. 
لذا قوام ديننا ودنيانا بالصلاة والصلة. 

الK الرابع: Rn فعل عNادي لا 7مكن تقل$دە 

الـصـلاة هـي الـعـبـادة الـتـي اراد الجـمـيـع تـقـلـيـدهـا مـثـلا لـو اردنـا أن 
نقارن بي الصلاة واليوغا: 

•الـصـلاة مـن الالـيـوغـا لـهـا رغـبـة مـتـصـلـة بـالـدنـيـا فـقـط راحـة وسـكـيـنـة, 
امـا الـصـلاة الالـهـيـة لـهـا نـيـة خـالـصـة مـرتـبـطـة بـال سـبـحـانـه ف الـدنـيـا 

والاخرة. 

•صـلاة الـيـوغـا لا تـتـطـلـب طـهـارة, أمـا الـصـلاة الالـهـيـة يـشـتـرط فـيـه 
الطهارة. 



صــلاة الــيــوغــا هــدفــهــا الاســتــرخــاء والــراحــة, أمــا الــصــلاة الالــهــيــة  •
هدفها الاتصال بال. 

صــلاة الــيــوغــا لــيــس لــهــا وقــت, أمــا الــصــلاة الالــهــيــة لــهــا اوقــات  •
مـحـددة مـخـتـارة مـن قـبـل ال تـعـالـى, وهـي ف اوقـات مـفـصـلـيـة بـدايـة 

الصباح , بداية النهار مع التعب, بداية الليل مع القلق. 

•صـلاة الـيـوغـا اصـلـهـا بـشـر مـن قـوم يـعـبـدون الـبـقـر, أمـا الـصـلاة الالـهـيـة 
من رب البشر. 

•صـلاة الـيـوغـا عـبـارة عـن تمـديـد الـبـدن وبـسـط الـيـديـن, أمـا الـصـلاة 
الالــهــيــة فــيــهــا اوصــاف دقــيــقــة, ركــوع بــتــعــظــيــم, ســجــود بــخــضــوع 

وتذلل, قراءة بتمعن, حمد بحسن ظن, قيام بتوكل. 
لـذا مـن اسـرار الـصـلاة إن الجـمـيـع يـحـاول تـقـلـدهـا ولـكـنـهـا لا تـقـلـد 

احد. 







         0 الصلاة عمود الدين 

H الـصلاة وغـ|pـwا فـيها 
اذا وجـدت قـلwك �سـتوحـش {>

ا،  h=ك فــــإنــــها ابــــتعدت عــــن الله كثwاعــــد بــــوصــــلة قــــل
قـف، افـحص اعـد حـسا�ـاتـك، وانـهض �ـقوة الـقلب 

لتعMد بوصلة القلب ا� الرب. 



نــقــرأ كــثــيــرا إن" الــصــلاة عــمــود الــديــن", فــمــا الــســر ف الــصــلاة 
حــتــى تــكــون عــمــود الــديــن? هــذا الــديــن الــعــظــيــم الــذي فــيــه حــج 
وجـهـاد, هـذا الـديـن المـلـيـئ بـالـعـقـائـد والـشـرائـع فـمـا هـو الـسـر ومـا هـو 

السبب? 
الK الاول: تحول إ7مانك من مستودع ا1 مستقر 

إن الـصـلاة تحـولـك مـن إنـسـان بـلا وطـن مـؤجـر أي لـيـس لـك اسـم 
ولا عـنـوان, الـى إنـسـان مـالـك لـك عـنـوان واسـم ووطـن, مـن إنـسـان 
مــشــتــت مــزلــزل الــى ثــابــت بــعــقــد ووثــيــقــة دائــمــة, الإنــســان المــصــلــي 
يـصـبـح لـديـه كـتـاب بـاسـمـه يـكـتـب فـيـه هـذا ممـن يمـر عـلـيـنـا عـمـلـه, ويمـر 

عليه فيضان ولطفنا. 
فــمــن مــعــانــي كــتــابــا مــوقــوتــا هــو لــيــس فــقــط إن الــصــلاة هــي ذو 
مــوعــد مــحــدد بــوقــت بــل كــتــاب بمــعــنــى هــم ممــن يــســجــلــون بــه مــن 

} إذ لـم تـقـل الآيـة  المُْـصـَلّـيَ مـِنَ  نَـكُ  { قـالـُوا لَـمْ  المـسـجـلـي, فـقـول:
الــذيــن يــصــلــون او الــذيــن صــلــوا اي لــم يــكــن لــهــم كــتــاب, ووجــود 

حقيقي الذي يجعلنا ثابتي معروفي. 
 لـــذلـــك الـــســـر الاول هـــو إن الـــصـــلاة تحـــولـــك مـــن أهـــل الايمـــان 

المستودع الى الايمان المستقر. 



: الــــــصلاة تــــــعط$ك uــــــل الحــــــروف لا تــــــجعل  R
8Sالــــــثا Kال

ا7مانك عU حرف  

انـت مـخـلـوق عـلـى حـرف فـالـقـشـة تـقـسـمـك, والـبـعـوضـة تـؤذيـك 
والـبـلاء يـضـعـفـك, هـنـاك مـوت وضـلال وفـت وهـنـاك خـسـارة وتـعـثـر 
وضــيــاع, كــل شــي يــعــرضــك لــلــخــطــر وكــل وقــت انــت مــعــرض فــيــه 
لـلـخـطـر, فـانـت بـدون الـصـلاة تـعـيـش عـلـى حـرف, اذا كـنـت سـعـيـد 

كنت مع ال تعالى واذا كنت حزين ابتعدت عنه. 
 فـهـذه اشـبـه بـريـاح والـصـلاة هـي عـمـود خـيـمـة ايمـانـك ويـقـيـنـك 
واطـمـئـنـانـك الـذي بـهـا تـبـقـى, تـعـطـيـه الحـروف كـلـهـا تحـفـظ لـك ايمـانـك 
وامـانـك, لـذا الـصـلاة امـان حـتـى تـأتـي الـصـلاة الـتـي بـعـدهـا, وهـنـا 
الامـان لا بمـعـنـى أن لا تـبـتـلـى بـل انـك لا تـخـرج ولا تـفـقـد الـسـيـطـرة 
عـلـى حـيـاتـك, لا تـفـقـد الـسـيـطـرة عـلـى انـضـبـاطـك الـنـفـسـي فـلا تجـزع 
ولا تـهـلـع. لـذا الـصـلاة عـمـود الـديـن يـجـعـلـك واقـف ويـوقـف ديـنـك مـن 

الوقوع. 
الK الثالث: الصلاة نصف النجاح wالح$اة 

الحـيـاة الايمـانـيـة تـنـقـسـم الـى قـسـمـي صـلاة وصـلات, والـصـلاة 
نجاح بنصف الحياة, 



قـال تـعـالـى:{ وَأَوْصـانـِي بِـالـصَّـلاةِ وَ الـزَّكـاةِ مـا دمُْـتُ حَـيًّـا}, الـزكـاة هـنـا 
لا بمـعـنـى المـال الـذي يـدفـع لـلـمـسـتـحـق, بـل بمـعـنـى الاصـلاح والـتـزكـيـة 
فــزكــات الــعــلــم بــثــه, وصــلات الارحــام وصــلــهــم, اغــاثــة المــلــهــوف, 
صــلاتــك بــي الــنــاس زكــاة, اي( ٥٠% بــر و٥٠% تــقــوى). وكــمــا ف 

قـولـه تـعـالـى: {وَلـكِـنَّ الْـبـِرَّ … وَ أَقـامَ الـصَّـلاةَ وَ آتَـى الـزَّكـاةَ}, ولـذلـك 
عــنــدمــا تــقــيــم الــصــلاة فــانــت تــقــيــم عــمــود نــصــف الحــيــاة الايمــانــيــة, 
وكــأنــك تــثــبــت حــيــاتــك الايمــانــيــة, لــذا لا يمــكــن أن يــعــتــاض عــنــهــا 

بعمل اخر.  
ها مــــــــــن  9̀ الK الــــــــــرابــــــــــع: خــــــــــصت wــــــــــفعل الن~R دون غ

العNادات 

لا يـوجـد لـديـنـا اي آيـة قـرآنـيـة أن الحـج او الـصـيـام يـنـهـى, نـعـم 
يمــكــن أن يــوصــلــك الــصــيــام لــنــهــي الــنــفــس عــن الــهــوى, لــكــن بــهــذه 
الـعـبـارة إن الـصـلاة تـنـهـى لـم تـرد الا ف خـصـوص الـصـلاة واثـرهـا, إذ 
إن الـصـلاة تـصـنـع لـك صـديـق وصـوت داخـلـي وهـذا الـصـوة فـيـه ثـلاث 

مميزات 

•لا يمكن اسكاته, فهو طالما انت مصلي وتصلي هو ينهاك. 

لا يمــكــن عــدم ســمــاعــه, فــلا بــد أن تــســمــعــه قــد تــســتــجــيــب او لا  •
تستجيب لكن لابد وأن تسمعه. 



•لا يمـكـن تحـريـفـه, اي لا يمـكـن غـشـه او تحـديـثـه او رشـوتـه. لـذا كـلـمـا 
زادت الـفـتـرة بـي المـصـلـي والـصـلاة زادت مـعـزتـهـا ف نـفـسـه ومـعـزتـهـا ف 
قـلـبـه, فـيـصـبـح ممـن يـسـتـحـي مـن كـل مـا لا يـلـيـق بـهـا, كـمـن لـه صـديـق 

صالح يستحي ألا يفعل الصالحات وهو معه. 







            0 الن$ة 

> الله ،  h�rت ج̂�ا مــمتد̂ا بــ�نك وMــت فــقد بــ�psاذا نــ
> مـــغفرتـــه،  h�rك وwذنـــ < hقـــوتـــه، ب� < h�rضـــعفك و < hب�
 < h�rافـــــــــــتقارك و < hـــــــــــته، ب�r|مـــــــــــق < h�rابـــــــــــتعادك و < hب�
 Hمــــــحبته، الــــــصلاة عــــــطاء فهــــــذا عــــــطاء الــــــصلاة ف�
خـــــ�pـــــنة الـــــحMاة. الـــــصلاة ج� الـــــحMاة، مـــــع واهـــــب 

الحMاة. 



لماذا النية خير من العمل? 
لماذا النبي صل ال عليه واله يقول الاعمال بالنيات? 

لمـاذا هـذا الـتـركـيـز عـلـى الـنـيـات لـدرجـة إنـنـا لا نـؤمـن بـعـمـل لا نـيـة 
بـه? فـالـصـلاة بـلا نـيـة مـا هـي الا حـركـات, والـصـيـام بـلا نـيـة مـا هـو الا 

امساك. 
الK الاول: الن$ة Rn ت�ب$ه  

إن الـنـيـة تـنـبـه الإنـسـان وتـعـيـده الـى قـطـب الـدائـرة, فـهـو مـع كـل 
الانــشــغــالات والاهــتــمــامــات يــبــقــي بــهــا يــؤمــن إن لــه رب يــحــيــط بــه 

ومهيمن عليه. 
: الن$ة Rn ب�$ة   R

8Sالثا Kال

 الـرسـم الـصـرف والـصـوت المـوسـيـقـي مـتـشـابـهـان يـعـنـي الـنـيـة بـنـية 
تـوجـد لـك بـنـاء حـقـيـقـي, لـه صـورة حـقـيـقـيـة وبـنـاء واقـعـي, لـه اسـاس 
تـسـتـطـيـع أن تـعـتـمـد عـلـيـه, مـثـلا لـو أن شـخـص ممـن يـنـفـق الامـوال وممـن 
يـسـامـح الجـمـيـع ويـصـل الجـمـيـع لـكـن دون نـيـة الـقـرب مـن ال تـعـالى 
وإنمــا مــن اجــل الــتــفــاخــر, او إنــه طــبــيــعــتــه إنــه ذو نــفــس كــريمــة هــذا 
شـخـص نـسـتـطـيـع أن نـسـمـيـه مـنـفـق لـكـن لا نـسـتـطـيـع أن نـسـمـيـه مـنـفـق 
ف سـبـيـل ال, ولا نـسـتـطـيـع أن نـعـبـر عـن هـذا الـعـمـل بـأنـه عـمـل ف 



سـبـيـل ال, لا نـسـتـطـيـع أن نـسـمـيـه صـدقـة. اذن الـسـر الـثـانـي إن الـنـيـة 
تـعـطـي لـلـعـمـل بـنـيـة, هـنـاك مـن يـسـامـح وهـنـاك مـن يـسـامـح لان بذلـك 

ارضاء ل تعالى وطلبا لرضا ال . 
الK الثالث: الن$ة Rn هXYة 

إن مــن اســرار الــنــيــة إنــهــا تــعــطــي هــويــة, الــنــيــة ثــبــتــة اي تــثــبــت 
صـورة الـعـمـل وتجـعـل الإنـسـان لـه واقـع مـرتـبـط بـال سـبـحـانـه, مـثـلا 
لـكـل واحـد مـنـا عـمـل وهـوايـة ومـوهـبـة لـكـن مـتـى مـا ربـطـت بـال تـعـالـى 
تـصـبـح عـبـادة, مـثـلا الـلـعـب بِـنـيـة تـقـويـة الـذهـب لـلـتـفـكـر ف ايـات ال 
الافـاقـيـة والأنـفـسـيـة, لـيـقـرأ لـيـعـمـل بـشـكـل افـضـل, الـنـوم بـنـيـة الـتـقـوي 
عـلـى الـعـبـادات, هـذا الـربـط يـجـعـل لـلـعـمـل هـويـة اي تجـعـلـه مـثـبـت ف 

ميزان اعماله الصالحة, ولا يكون هباءً منثورًا. 
R السماء 

8� R
��Nالرابع: الن$ة ن�تة ت Kال

احـيـانـا الإنـسـان لـه عـمـل كـبـيـر كـأن يـكـون ممـن اخـتـرع الـكـهـربـاء 
مـثـلا لـكـن اذا لـم يـكـن نـيـة هـذا الـعـمـل قـربـة الـى ال تـعـالـى يمـكـن أن 
يـحـصـل عـلـى ثـوابـه ف الـدنـيـا, لـكـنـه لـن يـكـون نـبـتـة ف الـسـمـاء, وهـذا 

قـانـون الالـهـي كـمـا ف قـولـه تـعـالـى:{ كـَشَـجـَرَةٍ طَـيّـبَـةٍ أَصْـلُـهـا ثـابِـتٌ وَ 

فـَرْعـُهـا فِ الـسَّـمـاءِ}, والـنـيـة أن كـانـت ل تـعـالـى تجـعـل هـذا الـعـمـل 
بذرة طيبة من تلك الشجرة وتزهر وتثمر ف السماء. 







         0 الق$ام  

الـصلاة مـعشوقـة الـعرفـاء فـفيها vجـدون اvـاك نـعwد، 
 ، < hـــاك }ســـتع�vجـــدون واv ومـــعشوقـــة الـــفقراء فـــفيها

قد قامت الصلاة، وقومت النwضات 



  
الـقـيـام ف الـصـلاة الـذي هـو ركـن مـن الاركـان الـتـي مـن دونـهـا لا 

تتم للمستطيع الصلاة, فهو له اسرار جميلة منها: 
الK الاول: الان�Nاە 

ف الـقـيـام يـحـصـل الانـتـبـاه اي انـتـبـاه ل الـذي يـولـد اسـتـعـداد 
بمـعـنـي تـوكـلـت عـلـى الحـي الـقـيـوم, وانـتـبـاه بـال الـذي يـولـد اسـتـمـداد 
واسـتـعـانـة بمـعـنـى لا حـول ولا قـوة الا بـال اقـوم واقـعـد وهـذا ف كـل 
الحـيـاة, وانـتـبـاه مـع ال اي يـولـد اسـتـلـذاذ بمـعـنـي أن يـسـتـشـعـر إنـه بـعـي 
ال ولـتـصـنـع عـلـى عـيـنـي. وهـكـذا لا تـذهـل ولا تـسـرح ولا تـذهـب 

بعيدًا ولا تسهو ولا تغفل ولا تعيش وكأنك بلا رب.  
فـالإنـسـان لمـا يـسـمـع صـوت عـالـي هـو تـلـقـائـيًـا يـنـتـبـه, يـقـوم ويـتـلـفـت 
يمـيـنـًا ويـسـارًا لأنـه انـشـد الـى هـذا الـصـوة وانـتـبـه لـه, فـكـل هـدف او 
شيء مهم يستــــــــــــــــــــــــــــــــــــدعي الاهتمام ومن لا اهتمام له لا حياة مهمة 

بالنسبة له. 
لـذا سـر الـقـيـام بـالاهـتـمـام فـأنـت تـقـوم لـلـشـيء المـهـم فـمـن يـقـوم 
ولـكـن قـلـبـه لاهٍ بـغـيـر شـيء وواقـف بـغـيـر مـكـان فـمـا قـام, بـلا إهـتـمـام 

قد يكون القيام للقبلة. 



 وعـكـس الـقـلـب الـقـيـام لـيـس عـضـلات تـتـحـرك وأقـدام تـتـوقـف 
بــل هــو هــيــبــة ف الــقــلــب تحــرك الــقــالــب لــلــوقــوف لــلــرب, قــد قــامــت 

الصلاة قد أحدثت اهتماما للإتصال. 
الـسـر ف الـقـيـام أنـه ضـعـف بـلـبـاس قـوة فـهـو قـوة وقـوفٍ بـحـضـرةِ 
المحـبـوب, وضـعـفُ مـوقـفٍ بـي يـدي الـذنـوب, كـلـمـا قـمـت لـلـصـلاة 
تـذكـر هـذه الجـمـلـة انـت واقـف بـي يـدي ال نـاصـيـتـك بـيـده وجـبـيـنـك 

تلقاء نوره.. 
: ارتNاط الق$ام wالتلاوة  R

8Sالثا Kال

ذُكـر الـقـيـام ف الـقـرآن الـكـري عـدة مـرات لـكـن ف مـورديـن ركـز 
على معنيي هما: 

الاول: مـع الـقـيـام تـلاوة, قـال تـعـالـى:{ أُمَّـةٌ قـائِـمَـةٌ يَـتْـلُـونَ آيـاتِ الَِّ 

آنـاءَ الـلَّـيْـلِ وَهُـمْ يـَسْـجُـدُونَ}, اذن لا قـيـام بـلا تـلاوة, والـتـلاوة مـرة يـتـلـو 
ومـرة يـتـلـي. امـا يـتـلـوا يـعـنـي يـتـدبـر يـتـفـكـر بـهـذه الايـات ويـتـعـقـب, 

يتدبر بي كون الايات وكون العلامات. 
 انـــت مـــع الـــقـــران الـــذي هـــو كـــون تـــوديـــنـــي وانـــت مـــع الـــكـــون 
الـوجـودي الـذي هـو الايـات الافـاقـيـة والانـفـسـيـة فـأنـت لمـا تـقـوم تـتـلـوا 
بـهـذا المـعـنـى, بمـعـنـى الـتـأمـل والـتـدبـر ف مـا ف كـتـاب ال وفـيـمـا ذكـر 



ف كــتــاب ال, فــيــتــلــون ف آيــة أمــة قــائــمــة اي مــتــنــبــه ومــتــيــقــنــة, 
مستعدة, مستمدة, مستلذة. اما يتلي يعني يقرا آية بعد آية. 

R الحذر والرجاء  
8cمعw :الثالث Kال

قـال تـعـالـى:{ أَمَّـنْ هـُوَ قـانِـتٌ آنـاءَ الـلَّـيْـلِ سـاجِـداً وَ قـائـِمـاً يَـحْـذَرُ 

الآخِْـرَةَ وَ يَـرجُْـوا رَحـْمَـةَ رَبّـهِ}, اي أن يـكـون الـقـيـام فـيـه حـذر اي إنـك 
واقـف بـي يـدي مـن نـاصـيـتـك بـيـده, وفـيـه رجـاء إن نـاصـيـتـك بـيـد 

مَنْ? 
 لـذا هـذان اذا كـانـا غـيـر مـوجـوديـن ف الـقـيـام فـانـت مـا قـمـت, 
فـالـقـيـام الـذي لـيـس فـيـه يـتـلـوا ولـيـس فـيـه يـتـلـي والـذي مـا فـيـه حـذر 
ورجـاء فـهـذا لـيـس بـقـيـام. والحـيـاة بـشـكـل عـام هـي هـذه,  تـقـوم عـلـى 
هــذه الــثــنــائــيــة ذات الــثــلاث رؤس أن يــكــون لــلانــســان تــلــو اي تــفــكــر 
وتـعـقـب, وأن يـكـون عـنـده رجـاء وعـنـده حـذر, وهـذا المـعـنـي اذا نـتـأمـل 
بـه سـنـجـد فـيـه سـر جـمـيـل, وذلـك ف سـورة الـفـاتحـة لمـن تـدبـر سـيـجـد 
الحـذر الـرجـاء. فـالانـسـان يـقـوم ل, ويـقـوم بـال, و يـقـوم مـع ال مـن 

اجل أن يتلوا وان يحذر ويرجوا. 



الK الثالث: الق$ام والاستقامة  

ف الـقـيـام يـحـصـل لـنـا جـمـع الـشـتـات الـتـي بـيـنـي وبـي ال لـلـثـبـات 
عــلــى مــســتــوي الــعــطــاءات الالــهــيــة, بــالــضــبــط مــثــل عــبــارة الــصــراط 
المــســتــقــيــم تــنــزل عــلــيــك مــســتــقــيــمــة, تــنــزل الالــطــاف والــرحــمــات 

والبركات والانوار. 
فـأنـت اذا لـم يـكـن لـك قـيـام مـسـتـقـيـم بـي يـدي ال عـطـاءات ال 
لا تـنـزل عـلـيـك مـسـتـقـيـمـة, بـعـض الـنـاس تـنـزل عـلـيـهـا رحـمـة ال 

رَآهُ  لـَـيَــطْــغــى, أَنْ  { كَــلاَّ إِنَّ الإِْنْــســانَ  فــيــطــغــى ويــفــجــر, قــال تــعــالــى:

اسْتَغْنى}. 
وهـنـاك عـكـس ذلـك تجـده مـتـواضـع لأنـه قـائـم بـي يـدي ال, سـر 
مـهـم يـفـرق لـنـا بـي المـسـتـقـيـمـي والمـنـحـرفـي هـو هـذا أن المـسـتـقـيـم لـه 
قـيـام, فـالـفـيـوضـات الـتـي تـنـزل عـلـيـه تـنـزل مـبـاشـرة بـيـنـمـا المـنـحـرف فـإن 
الـفـيـوضـات تـنـزل مـنـحـرفـة لان المـقـامـات والـعـطـاءات نـزلـت لا كـمـا 
تـنـزل عـلـى غـيـره, الـقـيـام بـي يـدي ال هـدى مـن الـضـلال, الـقـيـام 
يـسـاوي هـدى ويـعـنـي انـسـان غـيـر مـشـتـت اي لـه صـراط مـسـتـقـيـم ف 
حــيــاتــه. والــقــائــم بــي يــدي ال قــوام ل, لــذا لا يــقــع مــن يــقــوم ل 

قانتا. 











ة الحرام  9̀            0 تكب

ة الحــــــــــرب، الاحــــــــــرام  h=ســــــــــت تكبGة الاحــــــــــرام ل h=تكب
الـدخـول لـعالـم الجـمال والـنوال، ا� حـرم الـمحبوب  
حــــــMث الــــــسكينة والــــــقرب، حــــــMث انــــــصات الــــــقلب 
لــــــصوت الــــــرب؛ فــــــسمع الله لــــــمن حــــــمدە، الــــــصلاة 

 . < hجنة الوقت ادخلوها �سلام امن�



واحـدة مـن الاسـرار الـبـديـعـة والجـلـيـلـة والـعـمـيـقـة والـتـي تـكـشـف 
لـنـا كـم إن ال تـعـالـى اعـطـانـا مـفـاتـيـح نـفـتـح بـهـا هـذا الـوجـود, مـفـاتـيـح 
لفتح الشدائد وما نمر به من عسر وضيق, اهم نقطة ف مسالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
الاسـرار الـصـلاة هـو إنـك تـفـهـم مـا تـواجـهـه, ثـم تـتـعـرف كـيـف تـتـعـامـل 

معه. 
إذ أن الـفـرق بـي الـنـاجـحـي ايـجـابـيًـا والـنـاجـحـي سـلـبـيًـا هـو ف 
فـهـم الحـيـاة, فـالـفـرق بـي الـغـنـي المـتـديـن عـن الـغـنـي الـغـيـر مـتـديـن هـو 
إن الاول فـهـم أن الـغـنـى لا يـتـنـافـى مـع الـتـديـن, أن الـتـديـن لا يـَحـرم 
الإنـسـان مـن أن يـكـون غـنـيًـا بـل هـي كـلـهـا سُـبـل لـلـوصـول الـى ذلـك 
العالم. لذا الثاني لانه لم يفهم الحياة تجده يبطر ويبطش ويطغى . 

R الاغ$ار 
الK الاول: تص�8

إنـنـا نـعـيـش ف زمـن الـذهـول, لـذا كـونـنـا نـبـدأ الـصـلاة بـالـتـكـبـيـر 
هـي اجـابـة عـاجـلـة واصـلـة عـن كـل سـؤال يمـكـن أن تـسـألـه الـنـفـس لـنا 
والـتـي بـسـبـبـهـا قـد تـتـرك الـصـلاة, مـثـلا ف الـصـلاة يـتـذكـر الإنـسـان إن 
عـمـلـه ودراسـتـه وامـتـحـانـاتـه ومـحـبـوبـاتـه فـتـأتـي ال اكـبـر لـتـقـول لـه ال 

اكبر من كل هذه الاشياء. 



 عـنـدئـذ تـصـبـح انـت ممـن انـتـقـل مـن مـقـام الـذكـر الـى مـقـام الـكـبـر 
والـتـكـبـيـر, اي يـصـبـح عـنـدك ال تـعـالـى كـبـيـر, وتـصـبـح انـت بـهـمـومـك 

ومنشغلاتك كبير. 
 ال اكـبـر مـن يـقـولـهـا يـكـبـر, يـصـبـح اكـبـر مـن الـشـيـطـان ومـن 
الـنـفـس الامـارة بـالـسـوء, فـمـن لا اكـبـر لـه ف حـيـاتـه لـيـس هـو اكـبـر ف 
حـيـاتـه بـل اشـيـاءه ومـتـعـلـقـاتـه هـي الاكـبـر. فـيـصـبـح هـو اصـغـر, اصـغـر 

من كل تحدي ف حياته. 
 لـذا عـنـدمـا تجـد نـفـسـك مـهـزوم امـام الـتـحـديـات الـصـغـيـرة راجـع 
تــكــبــيــرة احــرامــك ف حــيــاتــك, مــاذا اعــطــتــك? مــا ولــدتــه لــك?مــاذا 
خـلـقـت بـداخـلـك? ال اكـبـر تجـعـلـك انـت..انـت اكـبـر مـن كـل مـا 

تواجهه بالحياة. 
: طرد للفجوات وم�U لها  R
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عـنـدمـا تـدخـل ف مـقـام الـتـكـبـيـر تـصـبـح مـتـعـلـي عـالـي هـنـا تـصـل 
الــى مــفــهــوم صـّـل اي صــرت مــن الــلــذيــن يــصــلــون ل عــز وجــل اي 
دخـلـت الـصـلاة وادخـلـت الـصـلاة بـالحـيـاة واقـمـت الحـيـاة بـاقـامـتـك 

للصلاة, عندما صرت متعلي على الدنبا بال اكبر. 



لا يـسـتـطـيـع الإنـسـان أن يـقـول قـد قـامـت الـصـلاة الا اذا كـان لـه 
مـعـنـى دقـيـق مـن مـعـانـي تـكـبـيـرة الاحـرام, لـذا فـانـت لا تـهـزم ولا تـهـتـز 

لانك من اهل ال اكبر لكن بشرطها وشروطها. 
الK الثالث: تنق$ة للا�سان واقامة للصلاة 

إن الـتـكـبـيـر مـثـل الـعـطـر الـذي يـنـتـشـر ف الـغـرفـة, يـدخـل ف كـل 
مـكـان وبـكـل ثـقـب وكـل زاويـة, هـكـذا ال اكـبـر يمـلـئ كـل تجـويـف ف 
الانـسـان وكـل فـراغ ف حـيـاتـه, اي يـصـبـح ال اكـبـر مـن كـل شـهـوة 
وشـبـهـة. ال اكـبـر عـلـى كـل قـوة وغـطـرسـة. ال اكـبـر ف كـل جـوارحـي 
ومـشـاعـري واحـاسـيـسـي. وهـكـذا  تـذكـر أن كـل مـا سـوى ال صـغـيـر 

وانت بال اكبر كبير. 







         0 الركYع  

اذا نـازعـتك الـدنـMا ع� صـلاتـك انـ�ع حـب الـدنـMا مـن 
>ع الـــصلاة مـــن يـــومـــك، هـــكذا تـــصفوا  قـــلwك، ولا ت=>

دنMاك بها، وتنقذ صلاتك من فكها. 



لمـاذا الـركـوع لا يـتـكـرر بـالـصـلاة فـهـو مـرة واحـدة ولـيـس كـمـا ف 
السجود?  

لمـاذا نـقـول فـيـه سـبـحـان ربـي الـعـظـيـم, وف الـسـجـود نـقـول سـبـحـان 
ربي الاعلى?  

لماذا هو بهذه الطريقة? 
لماذا لابد أن ننظر الي موضع سجودنا?  

لماذا نضع ايدينا على ركبتنا ? 
لماذا لابد أن ينحني الإنسان بشكل مستقيم ? 

هـذه الاسـئـلـة وغـيـرهـا تـبـي لـنـا شـيء مـن أهـمـيـة الـركـوع, نـحـن 
نـسـمـي الـركـوع عـنـق الـصـلاة الـتـي مـن خـلالـهـا نـرى الـصـلاة, نـرى 

الحياة بعد إتمام الصلاة, ومن أسرار الركوع: 
الK الاول: الرجYع 

إن الـركـوع فـعـل خـاص بـالـبـشـر, لمـا نـذهـب لـلـقـران الـكـري نجـد أن 
الـسـجـود والـتـسـبـيـح ذكـر ٩٢ مـرة, بـيـنـمـا الـركـوع فـقـد ذكـر ١٣ مـرات 
فــقــط, لان الــركــوع عــبــادة خــاصــة بــالــبــشــر وهــي عــبــادة اخــتــيــاريــة 

وليست اضطرارية.  



فـكـل المخـلـوقـات تـسـبـح وتـسـجـد ل تـعـالـى الا الـركـوع فـانـه مـيـزة 
امـتـاز بـهـا الإنـسـان ومـيـز ال بـهـا الإنـسـان لان الـركـوع رجـوع, الـرسـم 
الــصــرف لــلــكــلــمــة راكــع يــســاوي راجــع, مــع الــراكــعــي يــســاوي مــع 

الراجعي. 
حـتـى ف قـضـيـة نـبـي ال داوود ف تـسـور المحـراب عـنـدمـا اخـطـئ 

بـالحـكـم وتـسـرع كـان فـعـلـه الـركـوع والانـابـة, قـال تـعـالـى:{ وَظَـنَّ داوُدُ 

هُ وَ خـَرَّ راكِـعـاً وَ أَنـابَ}, اذن الـركـوع الـذي لا  ا فَـتـَنَّـاهُ فـَاسـْتَـغـْفَـرَ رَبَّـ أَنمَّـ
يـرجـعـك ل تـعـالـى لـيـس بـركـوع, واذا ابـتـعـدت عـن ال تـعـالـى فـعـد 

اليه راكعًا. 
: عدم الخروج من المسار  R
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كـل مـا ف هـذا الـكـون مـن مـخـلـوقـات لـهـا مـسـارات واحـدة تـتـحـرك 
وفـقـهـا نـحـو خـالـقـهـا, نـحـو قـطـب الـوجـود, هـي لا تـخـرج عـن ارادة ال 
لـذا كـلـهـا ذات مـسـارات ثـابـتـة ومـسـتـمـرة, الا الانـسـان فـإنـه لمـا يـسـيـر 
بـالمـسـار الـذي رسـم لـه, يـنـحـرف عـنـه ويمـيـل عـنـه, يـخـرج عـن دائـرة 
قـدرتـه وارادتـه والاذعـان الـيـه, فـهـو الـوحـيـد الـذي يـبـتـعـد ويـحـتـاج الـى 

أن يرجع, هو الوحيد الذي يحتاج الى الركوع. 

فـلـفـظـة رُكـع, قـال تـعـالـى: {وَالـرّكَّـعِ الـسّـجُـودِ}, تـطـلـق ف كـتـاب 
ال عــلــى الــركــعــة الــتــي ف الــصــلاة, امــا راكــعــي, فــبــقــولــه تــعــالــى: 



{وَارْكَـعُـوا مَـعَ الـرَّاكِـعـِيَ}, فـهـي أعـم اي راجـعـي نـادمـي مـنـقـطـعـي 
عن الذنوب التي كانوا عليها. 

اذن الـسـر الـثـانـي هـو بمـا إن الإنـسـان هـو الـكـائـن الـوحـيـد الـذي 
يـخـرج عـن المـسـار فـهـو الـكـائـن الـوحـيـد الـذي يـحـتـاج الـى الـركـوع لـيـعـود 

الي مساره. 
الK الثالث: التاهب والانطلاق 

اذا نـلاحـظ الـركـوع نجـد فـيـه سـهـمـان سـهـم مـنـطـلـق الـى عـنـان 
الـسـمـاء, وسـهـم مـنـطـلـق مـن عـي الإنـسـان الـى مـوضـع سـجـوده, وف 
الـركـوع يـكـون انـحـنـاء كـامـل لـلـجـسـم, اي جـسـمـك يـنـقـسـم نـصـفـي 
وكـأنـك ف لحـظـة تـأهـب لـلانـطـلاق ف رحـمـة ال , ولحـظـة انـطـلاق 
واســتــعــداد لــتــنــفــيــذ اوامــر ال ولــذلــك بــعــد الــرجــوع انــطــلاق ف هــذا 
الـعـالـم, فـالإنـسـان لمـا يـرجـع عـمـا كـان يـعـمـلـه مـن سـوء لا يـنـعـزل بـل 

يكون خاشع عامل. 
والــركــوع فــيــه رســالــتــان الــولــى انــت خــاضــع يــتــذلــل بــلا قــوة, 
والـثـانـيـة خـاضـع مـتـأهـب لـلانـطـلاق. ولـذلـك مـن يـفـهـم الـركـوع فـهـمًـا 
حـقـيـقـيًـا لا يـتـكـبـر عـلـى ال تـعـالـى, ولا يـنـكـسـر مـع ال تـعـالـى اي إن 

الركوع ينفي عنه التكبر وينفي عنه الانكسار. 
السر الرابع: الانعتاق من حمل الاوزار 



ظـهـرك ف الـركـوع يـصـبـح لـلـسـمـاء, ضـهـرك الـذي عـلـيـه أوزارك, 
وذنـوبـك, وهـمـومـك, وغـمـومـك, واهـدافـك, واحـزانـك ومـشـاكـلـك, 
كـأنـك تـقـول لـه يـارب اعـطـيـتـك ظـهـري بـكـل مـا فـيـه ومـا يـحـمـلـه, 
فــأرفــع عــنــي كــل مــا فــيــه ممــا يــجــعــلــنــي مــثــقــل عــن الــســيــر الــيــك, 
والانـطـلاق ف الـسـعـي بـخـدمـتـك وطـاعـتـك, وهـذه الحـقـيـقـة والـوصـف 

هُــمْ  } هــو ف الحــقــيــقــة وصــف قــرآنــي, فــهــو مــصــداق لــقــولــه تــعــالــى:

يَـحْـمِـلُـونَ أَوْزارَهُـمْ عـَلـى ظُـهُـورِهِـمْ}, والـركـوع يـوجـب تحـقـق مـعـنـى هـذه 

الاية{ وَ وَضَعْنا عَنْكَ وِزْرَكَ}. 
لــذا الــذي يــفــهــم الــركــوع بــهــذا المــعــنــى يمــكــن أن يــجــعــلــه عــبــادة 

مستقلة يتوضأ ويركع فقط, يركع بلا صلاة. 







         0 السجود  

لـــتنجح �ـــاســـتخراج الـــطاقـــة مـــن الـــصلاة تـــعال الـــيها 
بهــــدوء �ــــلا تــــوتــــر، �ــــلا تــــعقMد، تــــعال وخــــذ مــــن �ــــل 
صلاة معـــــ�> تتـــــأملـــــ فMـــــه ستـــــج�H جمـــــالMـــــاتهـــــ مثلا 
 h=او ســـــــــمع الله لـــــــــمن حـــــــــمد او خ < hـــــــــاك }ســـــــــتع�vوا

العمل او �حول الله اقوم واقعد. 



الـسـجـود هـو تحـفـة الـصـلاة ولـذتـهـا, هـذا الـعـمـل الـعـظـيـم الـذي ذكـر 
٩٢ مــرة, هــذا الــعــمــل الــذي تــشــتــرك مــعــنــا بــه كــل الخــلائــق, اذ إن 
الجـبـال تـسـجـد والـطـيـور تـسـجـد, وقـلـيـل مـن الـنـاس تـسـجـد.. فـهـنـيـئـا 

لمن كان الساجدين. 
فـنـحـن نـراه انـخـفـاظ وهـو ارتـفـاع, ولـو عـلـم الإنـسـان مـا يُـحـصـلـه 
ويـؤكـده الـسـجـود فـيـه مـا انـفـلـت عـن الـسـجـود ابـدًا, فـالـسـجـود هـو هـديـة 

المعبود للعبد. 
وهـنـا سـنـذكـر اربـع اسـرار مـهـمـة جـدًا نـحـتـاج أن نـتـأمـل بـهـا فـهـي 

مفاتيح للحياة. 
الK الاول: الرجYع للاصل 

مـا هـو المـغـزى أن يـكـون الـعـبـد اقـرب مـا يـكـون لـلـرب وهـو سـاجـد? 
أن يـكـون رأسـك بمـسـتـوى رجـلـيـك اي بـدايـتـك ونـهـايـتـك قريـبـتـان, 
بدايتك القريبة هي نهايتك القـريبة. فعندما تكون بدايتك الى ال 
تـعـالـى ونـهـايـتـك الـى ال تـتـخـلـص مـن فـكـرة إن لـك شـيء ف هـذه 

الحياة يصبح كل وجودك الى ال.  



الـسـر ف الحـيـاة يمـكـن أن تـكـون انـت لـنـفـسـك, اشـيـاءك لـك لـكـن 
ف الــصــلاة انــت كــلــك ل, فــجــســد هــذا المــعــنــى ف الحــيــاة ,  انــت 

شيء من اشياء ال تعالى, ففي السجود ترجع لاصلك . 
اذن الــســر الاول هــو الــرجــوع لــلاصــل, تــصــبــح بــلا اشــيــاء بــلا 

ذاتيات, تصبح بالاساسيات بلا حول ولا قوه الا بال. 
افـكـارك واشـيـائـك ارائـك تـضـعـهـا عـلـى الاسـاسـيـات, عـلـى مـا 
خـلـقـك ال عـلـيـه, هـنـا سـتـكـون اقـرب الـى ال تـعـالـى مـن غـيـرك لانـك 
تـعـيـش عـلـى الاسـاسـيـات, قـد يـكـون لـك عـلـم لـكـن اذا لـم يـكـن بـه 
اسـاسـيـات الـتـوفـيـق فـهـو بـلا قـيـمـة, ربمـا تـكـون لـك قـوة لـكـن اذا لـم 

تكن لديك اساسيات التسديد لا قيمة لها. 
لـذا واحـدة مـن جـمـالـيـات الـسـجـود انـك تـقـول ١٤ مـرة يـا وهـاب 
بــســجــدة الــشــكــر بــنــفــس واحــد وتــســال ربــك أن يــرزقــك خــيــر الــدنــيــا 
والاخـرة. هـنـا يـتـحـقـق لـك مـعـنـى الـرجـوع لـلاسـاسـيـات وهـذا يـجـعـلـك 
تـصـل الـى هـذا الـسـوال فـعـلا تـشـعـر انـك قـربـت مـن ال ف الـسـجـود, 

وانك اقرب الى ال من كل شيء. 
: اخراج الاوهام  R

8Sالثا Kال

عـنـدمـا تـخـفـض رأسـك وتـضـعـه عـلـى الارض, ف رأسـك افـكـار 
كـفـكـرة أنـك قـوي, غـنـي, مـسـتـور, قـادر فـعـنـدمـا تـنـزل رأسـك وكـأنـك 



تـنـزل كـل هـذه الافـكـار والاوهـام فـتـصـبـح انـت فـقـيـر ولـكـنـك غـنـي 
بـال, انـت ضـعـيـف لـكـنـك قـوي بـال, انـت بـخـيـر بـال أنـت بـحـول 

ال وقوته, أنت تسجد وتسجد اوهامك.  

هـنـا يـتـحـقـق مـعـنـى{وَأَشـْرَقَـتِ الأَْرْضُ بِـنـُورِ رَبّـهـا}, هـنـا الارض 
هـي قـلـبـك, فـمـن يـسـجـد ولا تـسـجـد اوهـامـه وتـخـرج مـن هـامـه هـو 

ساجد متكبر, متعالي مستغني. 
فــالــســجــود اذا نــظــرت الــيــه مــن زاويــة يــكــون مــثــل رقــم تــســعــة 
بالضبط مثل استلقاء الجني ف بطن امهانتا, ففي بطن امـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك 
راســـك مـــتـــســـاوي مـــع قـــدمـــيـــك وانـــت تحـــصـــل عـــلـــى امـــداد وغـــذاء 
وعـطـاء, وانـت نـائـم ايـضـا تـتـسـاوي قـدمـيـك مـع راسـك وتحـصـل عـلـى 
اعــادة شــحــن الــطــاقــة تــســتــرح وانــت نــائــم, وانــت ســاجــد كــذلــك 

يغنيك ويمدك بالعطاء. 
الK الثالث: ادراك ان نقطة wدايتها نقطة نهايتك 

إنك لما تسجد تصبح نقطة بدايتك نقطة نهايتك, يعنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 
نـقـطـة انـتـهـاء اسـتـعـانـتـك بـنـفـسـك, اعـتـمـادك عـلـى نـفـسـك, نـقـطـة 

نهاية كونك لحولك وقوتك هي هذه نقطة بدايتك. 



الــكــواكــب والــشــمــس تــبــدا مــن حــيــث تــنــتــهــي, ســر الــســجــود 
تـشـكـل نـهـايـتـك وبـدايـتـك بطـريـقـة الـتـسـاوي الـذي يـريـدهـا ال تـعـالـى, 
فـالـذي يـسـجـد ل تـعـالـى ولا يـرى نـهـايـتـه ف وجـوده بـعـيـد عـن ال لن 

تكون له نقطة بداية مع ال تعالى. 
وهـكـذا وأنـت ف بـطـن أمـك وف نـومـك وف بـسـجدتـك, تـفـهـم 

لما قال ال تعالى:{ وَاسْجُدْ وَاقْتَرِبْ}. 







           0 موضع السجود 

 H
H صلاتك، ولا تذوب صلاتك {>

ذوب همومك {>
همومك، اجعل صلاتك محطة تحطMم للذنوب 

للهموم، واخ|ج منها �قلب سلMم. 



ما هو سر موضع السجود? 
ولمــاذا كــل هــذا الــتــركــيــز عــلــيــه ف الــروايــات  مــثــلا قــول الامــام 

الـصـادق (عـلـيـه الـسـلام): [إذا صـلـيـت صـلاة فـريـضـة فـصـلـهـا لـوقـتـهـا 
صـلاة مـودع يـخـاف أن لا يـعـود إلـيـهـا أبـدا, ثـم اصـرف بـبـصـرك إلـى 
مــوضــع ســجــودك, فــلــو تــعــلــم مــن عــن يمــيــنــك وشــمــالــك لأحــســنــت 

صلاتك, واعلم أنك بي يدي من يراك ولا تراه]. 
 وعـنـد قـراءة الـقـرآن وعـنـد الـتـشـهـد, فـفـيـمـا يـذكـر مـن المـعـانـي 
والاسـبـاب هـو لجـمـع الـشـتـات وتجـمـيـع الـذهـن, وهـذا صـحـيـح وهـو شـي 

مجرب ايضًا, ولكن ليس هذا فقط بل هناك اربع اسرار: 
الاول: ما هو السر الذي يجعل العبد يكون أقرب ما   Kالــــــــــــــــــــــــــ

يـكـون إلـى ربـه بـالـسـجـود? الـسـر ف ذلـك لـعـلـنـا لـو تـأمـلـنـا بـتـأمـل 
دقيق نجد أن هناك ثلاث أسباب: 

اولا: إنــه مــوضــع الخــروج مــن الــتــكــبــر والانــا والانــانــيــة, الإنــســان 
عـنـدمـا يـضـع جـبـهـتـه عـلـى الـتـراب, فـيـه شـي مـن كـسـر هـذه الانـفـة 
المـوجـودة عـنـده, فـالاكـبـر اذا زال زال كـل حـجـاب بـي الـعـبـد وربـه, 

الكبر والتكبر هو الحجاب الاكبر الذي يمنع الانسان من القرب. 



الـثـانـي: مـوضـع الاعـتـراف ل تـعـالـى بـإنـه هـو الاعـلـى مـوضـع الاعـتـقـاد 
بـذلـك والاعـتـراف بـه يـجـلـب لـلإنـسـان الانـقـيـاد ثـم الانـقـيـاد الـى أن 
يـصـل الـى رتـبـة عـظـيـمـة لأن الأنـسـان كـمـا يـقـتـرب إلـى ال بـالـعـبـادة 

كذلك بالمعرفة. 
الـثـالـث: مـوضـع يـخـالـف الإنـسـان فـيـه هـواه فـهـو يـحـب أن يـبـقـى عـالـي 
مـتـرفـع حـيـاتـه عـالـيـة وشـخـصـيـتـه ونـظـرتـه بـالمـعـنـى الـظـاهـري, هـو يـكـسـر 
هـذه الـرغـبـة الـبـاطـنـيـة بـالـعـلـو فـيـكـون بـالـسـجـود بـبـدنـه دانـي, وهـكـذا 
يــكــون بــالمــعــنــى الحــقــيــقــي هــو بــذلــك يــعــلــو لانــه يــقــتــرب مــن الــعــلــي 

الاعلى. 
فـبـكـل سـجـدة تـوجـه صـفـعـة لـلـشـيـطـان لان سـبـب خـروجـه وطـرده 
هـو عـدم سـجـوده, وسـبـب دخـولـه لـلانـسـان هـو هـذا , سـبـب ابـلاسـه 
وطـرده ومـنـعـه وافـلاسـه هـو لأنـه لـم يـسـجـد. وكـأنـك بـذلـك تـقـول لـه 

هذا الذي ابيته واستكبرت عن فعله انا كل يوم اقوم به لربي.  
    الـروايـات تـقـول لمـا يـطـيـل الإنـسـان الـسـجـود الـشـيـطـان يـهـرب ويـقـول 
اه اه احـرقـنـي بـطـول سـجـوده خـاصـة الـسـجـود المـسـتـحـب. قـال رسـول 
ال (صـل ال عـلـيـه والـه): (إِذَا قَـرَأَ ابْـنُ آدَمَ الـسَّـجْـدَةَ فـَسَـجَـدَ اعْـتَـزَلَ 
الـشَّـيْـطَـانُ يَـبـْكِـي يَـقُـولُ يَـا وَيْـلَـهُ وف روايـة يَـا وَيْـلِـي أُمِـرَ ابْـنُ آدَمَ بِـالـسّـجـُودِ 

فَسَجَدَ فَلَهُ الجَْنَّةُ , وَأُمِرْتُ بِالسّجُودِ فَأَبَيْتُ فَلِي النَّارُ). 



: لما يكون السجود أقرب ما يكون به العبد لمولاه  R
8Sالــــــــــــــــثــا  Kالــ

تتحقق اربع معاني جميلة: 
اولا: المـوضـع كـلـمـا كـان قـريـب مـن مـوضـع الـعـطـاء كـان الـعـطـاء فـيـه 
اكـثـر واصـفـى, أي انـت كـلـمـا قـربـت مـن مـوضـع الـنـور صـارت نـظـرتـك 
لـلـحـيـاة مـخـتـلـفـة. لـذا هـذا سـر جـمـيـل اذا اردت أن تـراجـع حـيـاتـك 
وتــرى دربــك وطــريــقــك وبــأي صــف وأيــن تــضــع قــدمــك? فــلــتــســجــد 

وتتحدث مع نفسك, ستري امورك وحياتك بوضوح وصفاء. 
الــثــانــي: هــذا المــوضــع مــحــمــي لا يــقــربــه الجــن الــطــالــح لأنــه مــكــان 
طـاهـر, ولا يـقـربـه الـشـيـطـان لأنـه يـهـرب عـنـدمـا يـراك سـاجـد, كـمـا إنـه 
لا تــقــتــرب مــنــه الاشــيــاء الــضــارة, لــذا اذا شــعــرت بــالخــوف مــبــاشــرة 
اسـجـد ل, أن شـعـرت بـقـلـق بـلا امـان حـتـى عـلـى المـسـتـوي الـدنـيـوي 

اسجد علما إنه يستحب أن تكون على وضوء. 
الثالث: إنه موضع اللقاء بالحبيب. 

الK الثالث: العلاقة الوجدان$ة  

مـوضـع الـسـجـود بـيـنـه وبـي الانـسـان عـلاقـة وجـدانـيـة تـراه يـشـتـاق 
الـيـه, يـحـن الـيـه, يـهـتـفـوا الـيـه, تـصـبـح بـيـنـه وبـيـنـه عـلاقـة, لـذلـك 
مـوضـع الـسـجـود ف الـشـريـعـة اخـتـيـر مـن اكـثـر الامـاكـن الـوجـدانـيـة, 



اخــتــيــر مــن تــربــة كــربــلاء ممــن هــو عــبــرة المــؤمــنــي, مــن تــشــتــاق الــيــه 
الـنـفـوس, مـن مـا ذكـره مـؤمـن الا واسـتـعـبـر, مـن تـربـة اريـق عـلـيـهـا دم 
الامـام الحـسـي عـلـيـه الـسـلام لأنـهـا تـعـمـق مـعـانـي الاشـتـيـاق, تـعـمـق 

معاني الوجدان, معاني اللهفة للقاء المحبوب. 
الK الرابع: سحب الطاقة السلب$ة  

مـوضـع الـسـجـود مـوضـع ازالـة الـهـم ويـعـالـج الـكـثـيـر مـن الامـراض, 
يـحـصـل فـيـه تـفـريـغ لـلـطـاقـات الـسـلـبـيـة, اذ تـتـصـل جـبـهـتـك الانـسـان 
بــالأرض فــتــســحــب مــنــه كــل شــيء, فــقــول اســجــد واقــتــرب, اي 

اقترب واجلب همومك الامك همومك اقترب. 
أن الــصــادق (عــلــيــه الــســلام) قــال لــرجــل:( إذا أصــابــك هــم 
فـامـسـح يـدك عـلـى مـوضـع سـجـودك, ثـم أمـر يـدك عـلـى وجـهـك مـن 
جـانـب خـدك الأيـسـر, وعـلـى جـبـهـتـك إلـى جـانـب خـدك الأيمـن, ثـم 
قـل: بـسـم ال الـذي لا إلـه إلا هـو عـالـم الـغـيـب والـشـهـادة الـرحـمـن 

الرحيم, اللهم أذهب عني الهم والحزن ثلاثا). 
كـمـا إن الـقـران الـكـري عـرض لـنـا صـورة الإنـسـان الحـقـيـقـيـة مـن 

أَثَــرِ  مِــنْ  وُجُــوهِــهِــمْ  فِ  سِــيــمــاهُــمْ  } خــلال مــوضــع الــســجــود بــقــولــه: 

, فــالــذي يــريــد أن تــكــون لــه صــورة حــقــيــقــيــة صــافــيــة ف  { الــسـّـجـُـودِ



الـسـمـاء وواضـحـة ف الاولـيـاء فـلـيـكـثـر مـن الـسـجـود لانـه هـو الـلـوحـة 
التي ترسم لك صورتك وهذا هو سرك الابهى. 
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الصلاة س$احة… 

الـصـلاة سـيـاحـة تجـعـلـك تـتـجـول ف بـسـاتـي الذكـر مـن الـتـكـبـيـر الـعـظـيـم 
الـى الحـمـد لـلـكـري, الـى الـتـسـبـيـح الـقـوي الـى الأمـل بـإهـدنـا الـصـراط 
المــســتــقــيــم هــذ ازاهــيــر جــمــيــلــة ذات روح وريــحــان جــرب ان تــتــذوق 

وتستنشق هذه النفحات الزكية. 

احة...  �̀ الصلاة اس

الـــصـــلاة اســـتـــراحـــة أجـــعـــل مـــن كـــل صـــلاة فـــرصـــة لـــلاســـتـــرخـــاء 
والاسـتـراحـة الـنـفـسـيـة نـعـم لا تـتـعـامـل مـع الـصـلاة عـلـى أنـهـا مـهـمـة 
يـجـب أن تـنـجـزهـا وتـنـتـهـي مـنـهـا بـل اجـعـل مـنـهـا مـحـطـة لـلـتـخـلـص مـن 
جـو الـعـمـل والـكـدح والـتـعـب, والـقـيـل والـقـال, وذلـك الـهـم وذاك الـغـم 

انصحك اغرس نفسك بها كما يغرس الطفل رأسه بحجر امه.  



الصلاة سNاحة 

الـصـلاة سـبـاحـة تـطـهـيـر الـقـلـب فـتـزول الحـجـب, وتـقـويـة الـنـفـس لـتـسـيـر 
ف المـلـكـوت, فـكـل صـلاة فـيـهـا نـفـحـات زكـيـة لـتـطـهـيـر الـروح, وفـيـهـا 
دفـعـات تـقـويـة لاكـمـال المـسـيـر, ولا تـنـسـى ان يـكـون لـك ف كـل يـوم  

تتقدم بصلاتك, تتعلم من صلاتك . 

الصلاة سعادة 

إذا عـشـت هـذه الـلـّحـظـة الـتـي بـي يـديـك عـلـى أنـهـا نـعـمـة بـنـحـو كـامـل 
فـسـتـصـل الـلـّحـظـة الـتّـالـيـة إلـى أعـلـى نـقـطـة مـن الـصـلاة, وكـل لحـظـة 
تـوصـل لاعـلـى اخـرى حـتـى تـبـلـغ الـسـلام, وأنـت بـسـكـيـنـة وسـلام, 
بـيـنـمـا الـغـفـلـة عـن هـذه الـلـحـظـة تـولـد غـفـلـة قـادمـة لأنـه مـن أيـن سـوفَ 
تـأتـي الـلّـحـظـة الـقـادمـة, يـا عـبـد المحـبـوب إنـّهـا سـوف تـولـدُ مـن هـذه 
الـلّـحـظـة, لـذلـك جـمـال الـصـلاة بـوضـوءهـا, ووضـوء الـصـلاة بمـعـرفـتـهـا, 

ومعرفة الصلاة, بتحسس تفاصيلها فلنتحسس. 



عقدنا الصلاة 

عـقـدنـا الـصـلاة فـقـعـدنـا عـن الـصـلاة, ايـن تـلـك الـصـلاة الـتـي تحـيـطـهـا 
الــبــســاطــة, ويــفــوح مــنــهــا الجــمــال حــتــى ســجــادة الــصــلاة جــعــلــنــاهــا 
مـزركـشـة كـأنـهـا لـوحـة تـشـغـلـنـا, وتـسـحـب نـظـرنـا, وتـلـفـت تـوجـهـنـا, 
حـتـى المـسـاجـد غـطـيـنـا جـدرانـهـا بـالالـوان والـزخـارف والاشـكـال, فـصـار 
المـصـلـي يـحـتـار هـل يـقـرأ الـفـاتحـة ام تجـول بـالـزخـرفـة, الـوضـوء فـيـه شـك 
ووسـوسـة وتـدقـيـق الـى حـد الاعـيـاء صـلاة الـنـبـي مـريـحـة لمـاذا? لأنـه 
يـصـلـيـهـا بـهـدوء دون ضـجـيـج. كـنـت ارى جـدتـي تـصـلـي هـي مـريـضـة, 
ولــكــن وقــت الــصــلاة تــتــحــول الــى طــبــيــبــة تــداوي امــراض نــفــوســنــا, 
عـلـمـوا انـفـسـكـم اولا مـعـنـى الـصـلاة المـريـحـة الـتـي تحـيـطـهـا الـسـكـيـنـة 

والبساطة ثم علموها لأبنائكم ليكونوا محبي لها صلاة المحبة 



هل رأ7ت تفاص$ل صلاتك؟ 

الـسـر ف الـوضـوء أنـه ضـوء فـكـلـمـا كـان وضـوءك أعـمـق كـانـت رؤيـتـك 
أدق ألا تـرى هـنـاك مـن يـرى حـد تـكـبـيـرة الإحـرام مـن صـلاتـه, ومـا 
بـعـدهـا غـشـاوة, وبـعـضـهـم حـد الـركـوع ثـم تـنـطـفـئ رؤيـتـهُ وهـكـذا هـنـاك 
مـن يـرى تـفـاصـيـل صـلاتـه كـلـهـا بـكـل جـمـالـهـا, وكـمـالـهـا, ونـوالـهـا 
الـسـر ف ضـوء الـوضـوء, فـمـن يـلـهـو ويـسـهـو ولا يـهـتـم بـوضـوءه لـن يـصـل 
بـه الـى مـسـافـات نـورانـيـة ابـعـد, الـوضـوء لـيـس مـقدمـة فـقـيـهـة بـل هـو 
ســراج نــورانــي نــدخــل بــه الــى عــوالــم الــصــلاة, فــلــنــحــســن وضــوءنــا, 

فالوضوء ضوء. 

الصلاة ح$اة والح$اة صلاة 

دخـلـت الـدنـيـا فـسـمـعـت اذان والـدك ف اذنـيـك, ثـم دخـلـت الـتـكـلـيـف 
فـسـمـع والـدك اذانـك مـن شـفـتـيـك, ثـم تـخـرج مـن الـدنـيـا, فـيـصـلـى 
عـلـيـك صـلاة مـن دون اذان, مـن صـلاة لـصـلاة  لـصـلاة تـأمـل الـصـلاة 
حــيــاتــك وحــيــاتــك الــصــلاة, الــصــلاة اصــلــك وســيــرك, وخــتــامــك 

فأحسن صُحبتها لتُحسن هي صحبتك. 
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روتـي يـغـلـب روتـي, مـتـى يـتـغـلـب روتـي الحـيـاة عـلـى الـصـلاة, عـنـدمـا 
تــكــون الــصــلاة روتــي, روتــي مــرتــبــط بــالــبــدن, وبــحــركــات الــقــيــام, 
والـقـعـود الجـسـمـانـيـة , ولـيـسـت الحـركـات الـروحـيـة روتـي يـرتـبـط بـوقـت 
مـحـدد لا يـتـمـدد, اخـرج الـصـلاة مـن الـروتـي عـنـدهـا لـن تـتـأثـر بـروتـي 
الحــيــاة, الــصــلاة الــتــي تــغــيــر واقــعــنــا.. هــي الــصــلاة الــتــي تــنــبــع مــن 

القلب, وليست حركات للقالب فحسب. 

م�c تكون الصلاة امن$ة؟ 

تـكـون الـصـلاة امـنـيـة ف حـالـتـي اذا عـرفـنـا قـيـمـتـهـا ف الـدنـيـا, واذا 
غـادرت ارواحـنـا الـدنـيـا, الحـالـة الاولـى بـيـدنـا ولـكـن الـثـانـي... تـخـرج 
مـن ايـديـنـا وتـبـقـى الحـسـرة مـكـانـهـا, الـصـلاة اُمـنـيـة الـذيـن غـادروا الـدنـيـا 

فلتكن امنيتك ما دمت ف الدنيا. 



 الصلاة العجولة والعجلة؟ 

الـصـلاة الـعـجـولـة, الـصـلاة الـعـجـلـة, الاولـى تـفـرغ مـن الـروح فـتـتـحـول 
لـعـمـلـيـة تـسـابـق لـنـلـحـق بـالدنـيـا لـنـلـحـق بـالـلـعـب, لـنـلـحـق الـنـاس تـاركـي 
رب الـنـاس, الـصـلاة الـعـجـلـة هـي الـتـي تـنـقـل المـصـلـي مـن الـنـاس لـرب 
الـنـاس مـن الـدنـيـا الـى الاخـرة, مـن اي الـصـنـفـي صـلاتـك عـجـولـة ام 
عـجـلـة, الـصـلاة عـجـلـة تـنـقـلـك مـن عـالـم لـعـالـم فـلا تـتـعـامـل مـعـهـا 

بعجلةٍ وتّسرع. 

الصلاة مصنع الراحة؟ 

الـصـلاة مـصـنـع الـراحـة وقـت الـفـجـر تـتـزاحـم راحـتـان : راحـة الـبـدن 
بـالـنـوم, رواحـة الـروح بـالـصـلاة, مـن يـرى بـدنـه فـقـط يـسـحـق روحـه 
مـن اجـل بـدنـه, ومـن يـرى روحـه وبـدنـه فـيـقـوم, لـلـصـلاة فـيـريـح روحـه 
ثـم يـعـود لـلـنـوم, ويـريـح بـدنـه, وبـهـذا يـربـح راحـتـي, ولـذلـك هـو مـن 
الـفـائـزيـن, وتـبـقـى الـصـلاة مـصـنـع الـراحـة الحـقـيـقـيـة ف زمـن الـراحـة 

الوهمية. 



الصلاة فرصة الشNاب؟ 

الــصــلاة فــرصــة الــشــاب الــذي يــنــفــض الــغــطــاء الــدافــئ عــن بــدنــه , 
ويـرفـض الـنـوم الـهـانـئ مـن جـفـنـه ثـم يـقـوم بـالـبـرد متـوضـئ يـقـف بـي 
يـدي ربـه مـصـلـيـا, ثـم بـعـد ذك يـشـعـر بـالـتـقـصـيـر مـع ربـه فـكـروا مـعـي 
هـذا الـشـاب مـاذا سـيـعـطـيـه ربـه? ومـاذا سـيـفـعـل لأجـلـه وهـل سـيـتـخـلـى 
عـنـه, الـصـلاة فـرصـة تـتـكـرر كـل يـوم خـمـس مـرات هـذا بـعـض كـرم 

ال الكري. 

الصلاة ذكر؟ 

الـصـلاة ذكـر, واجـلـى مـعـانـي الـذكـر ان تـتـذكـر ان لـك ربـا هـاديـا يـهـتـم 
بــك يــدبــر امــرك يــســمــع صــوتــك يــســتــقــبــل صــلاتــك, وهــنــا تــنــبــعــث 
الـطـمـأنـيـنـة الـقـلـبـيـة , والـراحـة الحـقـيـقـيـة, لـذا قـال الـنـبـي صـل ال عـلـيـه 
والـه ارحـنـا بـالـصـلاة يـا بـلال, الـصـلاة مـحـطـة اكـتـسـاب الـقـوة مـحـطـة 
اكتساب العزة, محطة اكتساب الحرية, محطة الراحة والريحان. 



لماذا تتكرر خمس مرات يوم$ا؟  

لان الـدنـيـا صـحـراء قـاحـلـة يـجـف بـهـا عـودك وتـيـبـس بـهـا روحـك, لـولا 
هــذا الــســقــي الــنــورانــي المــتــكــرر, الــصــلاة لمــاذا نــصــلــي كــل يــوم, لمــاذا 
نـكـررهـا خـمـسـا كـل يـوم هـذه رحـمـة ال الـرحـيـم الـقـيـوم, كـرر الـصـلاة 

لتزهر الحياة. 

الصلاة الصادقة؟ 

الـصـلاة الـصـادقـة الـصـلاة امـر خـفـي وسـر مـخـفـي, الـنـاس تـرى صـلاة 
بـدنـك, ولـكـن ال يـرى صـلاة قـلـبـك كـلـمـا كـان الـعـبـد  مـصـلـيـا مـتـصـلا 
فـهـو ف دورة تـنـمـويـة تـدريـبـيـة لـلـوصـول لمـرات الـصـدق الـثـلاثـة مـع ال, 
مـع الـذات, مـع الـنـاس, الـصـلاة لـيـسـت مـجـمـوعـة ركـعـات وسـجـدات 
بــل هــي مــيــدان تــربــوي عــظــيــم ومــحــطــة تــهــذيــبــيــة جــلــيــلــة, الــصــلاة 

مدرسة العظماء. 
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طــالــب وطــالــبــة اذا حــان وقــت الــصــلاة يــتــوجــهــان ل مــصــلــي, فــهــم 
جـمـعـوا بـي طـلـب الـعـلـم والـذي هـو صـلاة الـعـقـول وبـي صـلاة الـركـوع 
والـسـجـود والـتـي هـي صـلاة الـقـلـوب, احـرصـوا ثـم احـرصـوا ان تـكـونـوا 

من اهل الصلاتي. 

الصلاة سكون وسكينة؟ 

سـكـون وسـكـيـنـة اذا وقـفـت لـلـصـلاة مـن الادب ان لا تحـرك يـديـك 
وتـتـمـايـل بـبـدنـك, وهـذه اشـارة لـلـسـكـون الـظـاهـري, والاجـمـل ان لا 
تـتـمـايـل لـلـقـلـب شـرقـا وغـربـا عـن حـضـرة مـن تـقـف بـحـضـرتـه, وهـذه 
الـسـكـيـنـة الـقـلـبـيـة , سـكـيـنـة تمـنـحـك الـقـوة مـع ال, سـكـيـنـة تمـنـحـك 
الاطـمـئـنـان مـع ال, الـصـلاة تـهـبـك مـا يـبـحـث عـنـه الـعـالـم اجـمـع, 
يـعـيـش الـعـالـم المـادي ذهـولا وصـخـبـا عـالـم لا سـكـيـنـة فـيـه, وهـذا مـا 

تبثه الصلاة ف قلوب المصلي المتصلي..  



المصلون ثلاثة 

مـصـلـي يـبـحـث عـن راحـة ف الحـيـاة لـيـسـتـقـيـم بـصـلاتـه, وهـذا مـا أن 
تـداهـمـه مـشـكـلـة ف حـيـاتـه قـطـع وتـرك صـلاتـه, ومـصـلـي يـنـتـظـر الـفـراغ 
لـتـفـرغ لـلـصـلاة فـهـو كـأنـه قـد قـرر مـسـبـقـا أن لا يـصـلـي إلا إذا تـفـرغ مـن 
كـل اشـغـالـه, وهـذا عـلـى خـطـر. فـالحـيـاة لـن تـعـطـيـه فـراغـا, مـصـلـي 
جـعـل صـلاتـه مـصـدر راحـتـه, وجـعـل صـلاتـه أولـويـتـه فـهـو لا يـنـتـظـر 
الـراحـة لـلـصـلاة بـل يـنـتـزعـهـا مـن الـصـلاة وهـو لا نـتـظـر الـفـراغ لـيـصـلـي 
بـل يـبـرمـج حـيـاتـه عـلـى أسـاس صـلاتـه, فـلـنـتـأمـل مـن أي الاصـنـاف 

نحن? 

لماذا حافظوا عU الصلاة؟  

سـؤلان سـيـعـرفـانـك عـلـى الـصـلاة اكـثـر نـحـافـظ عـلـيـهـا مـن مـاذا مـن 
ضـيـاعـهـا مـنـكـم ف سـوق الـدنـيـا نـحـافـظ عـلـيـهـا لمـاذا ? لأنـهـا اثـمـن مـن 
كـل كـنـوز الـدنـيـا, سـؤلان مـهـمـان تـعـرف عـلـيـهـمـا اكـثـر لـتـتـعـرف عـلـى 

الصلاة اكثر. 



القلب مسجد الصلاة 

حـضـور الـقـلـب ف الـصـلاة لحـضـور الـصـلاة ف الـقـلـب, نـريـد حـضـور 
الـقـلـب ف صـلاتـنـا لـيـس تـرفـا ولا تـعـويـدا, ولا طـلـبـا مـجـردا, ولا ثـوابـا 
إنمـا الـسـر والـعـلـة لـتـحـضـر الـصـلاة ف الـقـلـب فـتـنـيـره , وتـقـويـه , وتـربـط 
عـلـيـه لـتـجـعـلـه قـلـبـا ثـابـتـا غـيـر مـتـقـلـب قـلـبـا إلـهـيـا غـيـر لاهـي, الحـضـور ف 
الــصــلاة ثــم الخــروج بــقــلــب غــلــيــظ قــاســي عــلــى الــعــيــال والاصــدقــاء 
والــنــاس هــذا حــضــور يــشــبــه حــضــور فــاقــد الــبــصــر لمــشــاهــدة عــرض 
ســيــنــمــائــي, فــهــو لا يــســتــفــد مــن الحــضــور, ولا يــســتــطــيــع وصــف 
الـعـرض, الإشـراقـة مـن الـصـلاة عـلـى الـقـلـب تـتـحـقـق بـحـضـور الـقـلـب 

ف الصلاة وهكذا تكون الصلاة مربية مهذبة. 

لماذا الصلاة uل يوم؟  

لان الانـسـان كـالـنـبـتـة كـمـا ان الـنـبـتـة تحـتـاج الاتـصـال بـالمـاء كـل يـوم 
لـتـبـقـى عـلـى قـيـد الحـيـاة الـنـبـاتـيـة , كـذلـك الانـسـان يـحـتـاج الاتـصـال 

بال كل يوم ليبقى على قيد الحياة الحقيقية. 



الصلاة عندك ماذا؟ 
الـصـلاة عـنـد الـبـعـض تحـتـاج لـقـوة, وعـنـد الخـواص هـي الـقـوة. الـصـلاة 
عـنـد الـبـعـض تحـتـاج لـوقـت, وعـنـد الخـواص هـي اهـم الـوقـت. الـصـلاة 
عـنـد الـبـعـض تحـتـاج لـتـوفـيـق, وعـنـد الخـواص هـي اصـل الـتـوفـيـق. 
الــصــلاة عــنــد الــبــعــض تحــتــاج لــراحــة نــفــســيــة, وعــنــد الخــواص هــي 
الـراحـة الـنـفـسـيـة. الـصـلاة عـنـد الـبـعـض قـيـام وقـعـود, وعـنـد الخـواص 
لــقــاء بــالمحــبــوب المــعــبــود, وهــكــذا لــن نــنــال نــصــرة الحــجــة مــالــم نــبــادر 

لصلاتنا على كل حال. 
الصلاة تك¢Xم؟ 

الـصـلاة تـكـري يـرى الـبـعـض انـه تـافـه لا قـيـمـة لـه,  لا ثـمـرة لـوجـوده 
كـلا لـو كـنـا تـافـهـي لمـا سـمـح لـنـا المـلـك الـعـظـيـم بـالـوقـوف بـي يـديـه, 
بمـنـاجـاتـه بـالحـديـث مـعـه, لمـا سـمـح لـنـا بـالـصـلاة لـه والاتـصـال بـه ف 
الـيـوم خـمـس مـرات, خـمـس مـرات, بـعـد كـل صـلاة لابـد ان نـرى 
تــكــري ال لــنــا, بــعــد تــلــك الــوقــفــة بــي يــدي مــلــك المــلــوك, لابــد ان 

نشعر بقيمة وجودنا, ونشكره على تكريمنا. 



الصلاة هد7ة الأبناء 

اعـظـم هـديـة يـقـدمـهـا الاب لأبـنـائـه ان يـكـبـروا فـيـجـدوه مـصـلـيـا, وهـذا 
اهـم ضـمـانـة لـيـكـونـوا مـن المـصـلـي, الـبـيـت يـنـبـغـي ان يـتـنـور بـالـصـلاة, 
الـصـلاة لا تـكـون فـيـه امـرا هـامـشـيـا عـاديـا مـكـانـهـا ومـكـانـتـهـا, لا يـنـبـغـي 
ان تـكـون الـصـلاة هـامـشـيـة عـنـد الـفـراغ والاسـتـيـقـاظ بـل لـيـرى الابـنـاء 
اهـتـمـام الابـاء بـالـصـلاة عـلـى مـسـتـوى المـظـهـر والجـوهـر, الـصـلاة يـنـبـغـي 
ان تـكـون مـحـبـة مـحـبـوبـة مـطـلـوبـة, ولـيـسـت ثـقـيـلـة لا يـصـح لـلاب ان 
يـقـول عـبـارات تـبـي انـه مـتـثـاقـل مـنـهـا او يـراهـا عـسـيـرة عـلـيـه, الـصـلاة 
تـربـيـة عـظـيـمـة وتـربـي الابـنـاء والابـاء, وهـي مـحـطـة بـحـاجـة لـلـتـأمـي 
عـلـيـهـا بـطـريـقـة عـمـلـيـة ممـزوجـة بـالـوجـدان والـعـاطـفـة والمـعـانـي الـعـرفـانـيـة, 

الاباء منجم للأبناء... فلنغتنمها جيدا 

خلاصة الصلاة للمحبوب 

الـوضـوء إهـتـمـام, والاهـتـمـام صـلاة, والـصـلاة عـرو, والـعـروج طَـهـور, 
والــطــهــور بــدايــة, والــبــدايــة وصــول, والــوصــول اغــتــراف, والاغــتــراف 
أعتراف, والاعتراف عبودية, والعبودية هي الغاية والنهاية, يــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

مرحوم هذه خلاصة الصلاة للمحبوب 




